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Pusobeni

APLA-Vysoc€ina byla zaloZzena pocatkem roku 2004 s cilem koncepéniho feSeni problematiky
autismu v kraji Vysocina.
APLA-CR svym vznikem na po¢atku roku 2000 ustanovila dva zakladni pilife ¢innosti:
e podporovat systematickou a komplexni odbornou pomoc lidem s poruchami
autistického spektra (dale téz ,,PAS*)
e spoluvytvafet podminky pro vSestrannou a konkrétni pomoc jejich rodinam

V praxi to znamené podpora diagnostiky, vzdélavacich a socialnich odbornych programii pro
osoby s PAS, dalsi vzdélavani odbornik - pediatri, psychiatri, neurologli, psychologi,
pedagogli a podpurného persondlu, ktery se podili na péci o osoby s PAS, zajistovani
informovanosti odborné vetejnosti a odborné prace s rodinami osob s PAS.

Dlouhodobym cilem APLA-Vysocina bylo vybudovani a provoz Integracniho centra Sasov
(déle jen ICS), kde osoby s mentdlnim, kombinovanym postizenim a s PAS maji moznost
Cerpat tii socidlni sluzby:
1. Sluzbu denniho stacionare
2. Sluzbu socialni rehabilitace
3. Odborné socialni poradenstvi
V praxi to znamena, ze uzivatelé ICS, budou podporovani v oblastech jako napf.
e praktického vzdélavani
ziskavani dovednosti diky zapojeni do pracovnich ¢innosti
vyuzivani odborné poradenské sluzby
zapojeni do aktivizacnich ¢innosti vedouci k rozvoji schopnosti a dovednosti
piipravovat se na zaméstnavani u ostatnich zameéstnavatell v kraji Vysocina

ICS bylo v ¢ervenci 2008 zprovoznéno
Problematika autismu

Poruchy autistického spektra se v nasi populaci vyskytuji relativné casto — podle odhadi je
nékterym typem tohoto postizeni zasazen jiz kazdy dvousty ¢loveék. S timto typem postiZeni
se Clovék rodi, pfipadné je ziskdva v raném véku. Jedna se o handicap celozivotni. Je
podminén zejména geneticky a projevuje se odliSnym fungovanim urcitych mozkovych
center.

Postizeni se projevuje v oblasti komunikace, chovani a socidlnich vztahd. Lidé
s poruchami autistického spektra maji potize s chapanim symbolil a jejich deSifrovanim, coz
hluboce ovliviiuje celou jejich osobnost. Takto postizeni lidé chapou cely svét prisné logicky
a realisticky — nejsou schopni vyjit ,,nad realitu®.

Disledkem toho jsou pfedevsim vazné poruchy v mezilidskych vztazich — lidé s autismem
trpi ,,socidlni slepotou a z toho pramenicim nedostatkem empatie. K tomu se vaze celd fada
dalSich problémi a mnohdy 1 jinych dalSich postizeni.



ASOCIACE POMAHAJICI LIDEM S AUTISMEM — APLA- Vysoéina o.s., Teleéska 7, 586 01 Jihlava,
IC: 266 52 935

Skala poruch autistického spektra je velmi Siroka a jeji projevy riiznorodé. Saha od
tézkych ptipadt klasického autismu s absenci feci a velmi snizenym intelektem az po ptipady
Aspergerova syndromu. Takto postizeni lidé jsou leckdy naopak vysoce inteligentni, v oblasti
socialni je vsak trapi podobné problémy jako jejich ,kolegy“ z opacného konce autistického
spektra. I pfes vysoké 1Q se tito lidé ocitaji 1 mezi bezdomoveci.

Nejrozsitenéj$im a prokazatelné nejispésnéjSim zpiisobem pomoci témto lidem je specialné
pedagogicka péce s vyuzitim metodiky kognitivné behavioralni terapie. Pokud osob¢ s
autismem svym specidlnim piistupem umoZnime porozumét svétu, ktery ho diky jeho
handicapu obklopuje, je velka Sance, Ze u néj dojde ke zlepSeni stavu. Specialn¢ vyskoleni
pedagogové uzivaji nejCastéji metodiku strukturovaného uceni, kterd za prioritu povazuje
nacvik funk¢éni komunikace, pracovniho a socialniho chovani.

Ucast pracovnikii na vyznamnéjSich konferencich, semindiich a jinych akcich

e Jednani se svizelnymi typy osobnosti

e Chranéné bydleni pro osoby s psychiatrickou poruchou a poruchami chovani (v ICS)
e Autismus

e Kurz Setrné sebeochrany

e Integrace osob se zdravotnim znevyhodnénim do zékladnich skol (v ICS)

e Jak se zije lidem s autismem v Jihomoravském kraji

e Smlouvy a dokumentace

e Neurovyvojové poruchy

e Zaklady mediace

e Psychohygiena jako prostfedek zlepSovani paméti, proti stresu a syndromu vyhoteni
e Axmanova technika

e Psychiatrické minimum

e Opatrovnictvi v socialnich sluzbach

e Kli¢ovy pracovnik v socialnich sluzbach

e Sebepoznani a osobni rozvoj

e Skoleni BOZP

e Mezioborova konference Brno (aktivni ticast - prezentace ICS)

e PV, NK - studium VS

e Utast v ramci Tydnu mobility od 13. — 17. 10. 2010, prezentace &innosti na
Masarykoveé namésti v Jihlaveé ICS

e Vramci konani tydnu socidlnich sluzeb v ICS probihaly dny otevienych dveri pro
béznou vetejnost, zakladni a stfedni Skoly.
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Z vlastni Cinnosti

» Pokracuje spoluprace s biofarmou Sasov
» Podpis DPP pro rok 2010 uzivatelem OB s biofarmou Sasov
> Pokraduje spoluprace s Vodnim rajem - pravidelni uzivatelé¢: OB, MC
» Pokracuje aktivita — kuzelky Chab
» Pokracuje — bazén Demlova
» Pokracuje bowling
» Navstévy hokejového utkani
» Kulturni akce napft. pout’ Jihlava, Majales,...
» Vylety: Tiest, hrad Kamen, Pacov, jihlavskd ZOO, vano¢ni Praha ...
> Spoluprace s VOS — socialni Jihlava (praxe studenti v ICS, celodenni vylety potfadany
SVOSS)
> Spoluprace se SUS - Helenin (spole¢nd prace uzivatell a studentd jak v Helening, tak i v
ICS)
» Znovuobnoveni fakultativni sluzby ,,rehabilita¢ni vana“
» Upraven a obdélavan pozemek vhodny pro péstovani zeleniny (zahradka)
» Uzivatelé ptfitomni pii praktickém vyucovani na Stfedni Skole obchodu a sluzeb Jihlava
» Integracni tabor pro uZivatele
» Porizeni a montaz trampoliny a altanu
» Nastup vedouci sluzby na matefskou dovolenou
» Pfijati novi pracovnici JM (DS), NK (SR)
» Nova koncepce socialni sluzby ,,socialni rehabilitace*
» Vanoc¢ni trhy a prodej vyrobkid od uzivatelti DS
» Koncert kapely A-dictone v ICS
» Ptebirani ceny za Skutek roku 2010
» Tyden otevienych dvefi, v rdamci tydnu socialnich sluzeb prezentace ICS pro vefejnost a
Skoly
» Navstévy radia Jihlava

» Posilovna v sidle APLA-Vysocina o.s.
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Vylet do Prahy na vystavu PRESS FOTO se studenty SSOS Jihlava

Jana Jamborova piebira na zamku v Jaroméricich ocenéni za Skutek roku 2010
v oblasti osob se zdravotnim postiZenim
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Autogramiada hraca A-tymu HC Dukla Jihlava

A- dictone uji na Sasové
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Finanéni zprava 2010

Prijmy a vydaje

Piijmy K¢
Ugelové a provozni dotace 3.021.424,00
Piijaté ptispévky (dary) 117.800,00
Ptijaté ¢lenské prispevky 2.700,00
Piijaté uroky z bézného uctu 3.104,51
Uhrady od klienti 296.790,00
Jiné ostatni vynosy 25.391,01
Ptijmy celkem 3.467.209,52
Vydaje K¢
Spotteba materialu (nakup drobného majetku a kancelaiskych potieb) 206.281,00
Spotieba energie 255.235,00
Opravy a udrzovani 28.988,00
Cestovné 4.599,00
Naklady na reprezentaci (obc¢erstveni) 3.305,00
Sluzby (n4djemné, telefonni hovory, Skoleni) 325.390,18
Mzdové naklady 1.643.082,00
Zakonné socialni pojisténi 557.852,00
Zakonné socidlni ndklady 60.164,00
Ostatni néklady (poplatky a uroky z uctu) 43.138,42
Odpisy dlouhodobého majetku 542.662,00
Poskytnuté ¢lenské piispévky 200,00
Vydaje celkem 3.670.896,60
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Podékovani tém, kteri se jakymkoliv zpiisobem podili na ¢innosti
APLA-Vysocina o.s.:

Bosch Diesel s. 1. o
Eva Némcova
Ing. Michal Sulc
Ing. Vit Bucek
LLP.CENTREss. 1. 0
Jiprint s.t.0.
Jifi Poukar, cukrarna Dena
Josef Poul
JUDr. Milan Zapoto¢ny, advokat
Kamil Male¢ek, MARREKO
Kraj VysocCina
M — SOFT, spol. sr. 0.
Marcela BeneSova
Mgr. Radek Jambor, advokat
MUDr. Zuzana Zatloukalova
0.s. Dobry skutek
Soukromad vys$si odborna Skola socialni v Jihlave, o. p. s.
STACH & S.T., a. s.
Statutarni mésto Jihlava
Vydavatelstvi Vysoc€ina s. r. o.
SEPOS, spol. s . o.
STEEL - TECH CZ, s. 1. 0.
VODARENSKA AKCIOVA SPOLECNOST, a. s.
AGROS CZ spol. s . o.
Ing. Pavel Svoboda
Jifi Chab - kuzelna Chab
ATIS Jihlava spol. s r.0
Ing. EvZen Solaft
Alfareality
Ing. Petr Chmel
Jiskra o.s.
RNDr. Milo§ Vystrcil, senator

Dékujeme vSem aktivnim ¢lentiim a anonymnim darctim!
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Kontakty:
ASOCIACE POMAHAJICI LIDEM S AUTISMEM — APLA- Vysocina o.s.
Telecska 7, 586 01 Jihlava, IC: 266 52 935
(administrativni budova OSEVA, Centrum poradenskych sluzeb)

Telefon:

APLA-Vysocina, Tele¢ska 7 : 567570532, 724 054 593
Integracni centrum Sasov: 567 211 624, 728373968

E-mail:

vysocina@apla.cz
WWW.vysocina.apla.cz

ucet:

Raiffeisen BANK ¢islo:
1014048034/5500
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