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APLA-VYSOCINA O.S.

® APLA-Vysocina o.s. vznikla v roce 2004. Od svého vzniku usiluje o integraci osob s poruchami
autistického spektra (PAS), mentalnim a kombinovanym postizenim do bézné spolecnosti.

® APLA-Vysocina o.s. podporuje mimo jiné integraci déti s postizenim v béznych skolach.

® APLA-Vysocina vybudovala a od roku 2008 provozuje Integracni centrum Sasov (dale ICS), ve kterém
poskytuje tri registrované socialni sluzby:

Denni stacionar
Socialni rehabilitaci
Odborné socialni poradenstvi

Uzivatelé ICS maji k dispozici moderné vybavené prostory k odpocinku, relaxaci,
rehabilitaci, jidelnu, dilny, park i prilehlé pozemky

Zakladnim Ukolem pracovniki ICS je odborné, individualné pracovat s uzivateli, napomahat jim
$Si samostatnosti a tim zkvalitnovat jejich zivoty

vou rezimech:
e, kteri jiz ukoncili skolni dochazku

n na uzivatele, kteri jesté dochazeji do skolského zarizeni a vyuzivaji




APLA

VYSOCINA o

DENNI STACIONAR (pALE TEZ DS)

Poslanim

@ denniho stacionare je podpora a pomoc osobam s poruchou autistického spektra a osobam s mentalnim
nebo kombinovanym postizenim zejména z Kraje Vysocina ve véku od 7 do 40 let

® tato podpora a pomoc vychazi z individualnich potreb jednotlivych uzivateld, plsobi na né aktivné tak,
aby byli schopni samostatného Zivota a integrace do bézné populace jejich vrstevniki, s ohledem na
jejich schopnosti a dovednosti

Cilem je uzivatel, ktery:

® zvysi moznosti svého spolecenského uplatnéni a to prostrednictvim aktivit poskytovanych v dennim
stacionari (rukodélné

dilny, prohlubovani skolniho trivia, rozvoj vseobecného prehledu apod.)

O)

je schopen samostatného rozhodovani a organizace dne

O)

je schopen uvédomit si nasledky svého jednani

je schopen s podporou a po nacviku samostatné obstaravat své osobni zalezitosti (jednani s Urady,
navstéva lékare a

O)

dalsich sluzeb)
je schopen osvojit si socialni navyky v oblasti sebeobsluhy
zna hodnotu penéz

je schopen se v co nejvyssi mire priblizit Zivotu svych vrstevnikl

®©® ©® ©® @

je ochoten se zapojit do nacviku pracovnich cinnosti
Tuto sluzbu personalné zajist'ovali v primé péci tito pracovnici:

® Katerina Predlozilova, DiS., Petr Vagner, DiS., Jan Mraz, Ilona Pruknerova, Tereza Chlupackova, DiS.




elily ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI (pALE TEZ osp)

Poslani
® odborné socialni poradenstvi ma vést ke zkvalitnéni zivota uzivatell

® poslanim, v ramci zakladniho socialniho poradenstvi, je poskytnuti informaci umoznujici optimalni reseni
nepriznivé socialni situace vSem uzivateltm sluzby. Je zaméreno predevsim na podavani kvalifikovanych
informaci v oblasti prava, psychologie a vzdélavani i zakladni orientace v téchto systémech

® ramec odborného socialniho poradenstvi je predevsim zaméren na specifické potreby osob s poruchou
autistického spektra a osob se zdravotnim postizenim

Cile

poradenstvi v oblasti poruch autistického spektra a na poradenstvi v oblasti socialnich systém(
pomoc s vyrizenim zadosti o socialni davky

poradenstvi v oblasti vzdélavani a integrace

informovanost o sluzbach pro osoby se zdravotnim postizenim

pomoc pri vyrizovani béznych zalezitosti

pomoc pri obnoveni nebo upevnéni kontaktu s prirozenym socialnim prostredim

pomoc pri komunikaci vedouci k uplatnovani prav a opravnénych zajmu

® ©®©® © ®©® ® ©®© ©® ©

metodické vedeni zajemce o OSP v prostorach ICS
Cilova skupina

© tato sluzba je urcena jak pro uzivatele, zakonné zastupce a blizké uzivatelu Integracniho centra Sasov,
tak i pro zajemce z rad verejnosti od 1 - 64 let

Tuto sluzbu personalné zajist'ovali:
@ Katerina Predlozilova, DiS.
@  Tereza Chlupackova, DiS.
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SOCIALNI REHABILITACE (pALE TEZ SR)

Cilem

® je, aby lidé s PAS, mentalnim a kombinovanym postizenim mohli kvalitné a samostatné, popr. s co nejmensi
mirou podpory, uspokojovat své osobni potreby a zajmy v ramci bézné spolecnosti

Cilem je uzivatel, ktery:

® plné vyuzije své moznosti a dovednosti v rdmci svého spolecenského uplatnéni. Dokaze pouzivat telefon a PC,
absolvuje nacvik pracovnich ¢innosti v rukodélnych dilnach, pri praci na biofarmé i v jinych zaméstnanich

® je schopen samostatného eticky spravného rozhodovani a planovani svych aktivit v rozsahu dne az tydne,
rozpoznava hierarchii v bézném spolecenském styku (kdo ma kdy prednost, kdo prvni zdravi, ,starsim a slabsim
pomahej“ apod.)

je schopen funkcni komunikace mezi vrstevniky i pri jednani s rady

® zvlada samostatny pohyb - cestovani v MHD, popisovani cesty, dokaze si poradit pri prostorové orientaci - zeptat
se na cestu, pozadat o pomoc

i svého mésta si zajisti nakupy

avat zadanou pracovni ¢innost po ur¢enou dobu

mbinovanym postizenim zejména z Kraje Vysocina ve véku od 7 do 40 let
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CO KONKRETNE SE DEJE V DS

® Kazdé dopoledne probiha vyuka, ktera slouzi k utuzovani a rozvoji jiz nabytych znalosti.

® Dari se nam zlepSovat obtiZze v komunikaci napr. pravidelnym dabovanim kratkych filmu, zdokonalujeme
tak slovni projev a posilujeme slovni zasobu. Jednou meésicné bézi vyukovy dokument, ke kterému se
vedou debaty a komentare.

® Mezi oblibené aktivity patri navstévy Radia Jihlava, kde si uzivatelé mohou vyzkouset mluvit do éteru.
Odbouravame tim ostych pri styku a komunikaci s verejnosti.

® Uzivatelé vyuzivaji prostory dilen v ICS. Osvédcilo se napr. pleteni kosikl, které bavi vsechny a nase
vyrobky se dobre prodavaji na trzich. Vzhledem k tomu, ze veétsina uzivatell jsou mladi muzi, radi
navstévuji montazni a zemédélskou dilnu, kde se podili na drobnych opravach a zahradnickych cinnostech
- seceni travy, osetrovani stromku a kerd, montazi a demontazi zahradniho mobiliare apod.

® Mimo prochazky po okoli a do mésta Jihlavy jsme organizovali poznavaci vylety napr. do Trebice,
Jindrichova Hradce, Jaroméric nad Rokytnou apod. Spolecné se studenty oboru fotograf Stredni skoly
obchodu a sluzeb jsme podnikli exkurzi do Prahy na foto vystavu, do Technického muzea a na vanocni
trhy.

® Na vanocnich trzich v Jihlavé a ve Velkém Beranoveé jsme prezentovali
nasi ¢innost s prodejem vyrobku nasich uzivatelu.

® Sluzba denni stacionar i nadale nabizela fakultativni sluzbu:

rehabilitacni vanu a svozovou sluzbu.
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CINNOSTI V SR

Nadale pokracuji pracovni aktivity ve Vodnim raji ve spolupraci se Sluzbami mésta Jihlavy. UzZivatelé zde
utuzuji pracovni navyky, samostatné plni Ukoly, posiluji vlastni rozhodovani ve verejnych prostorach za
pritomnosti verejnosti.

Dalsi jiz zavedenou cinnosti je Uklid a Udrzba staji. Za podpory majitele biofarmy pana Sklenare zde
pracuje jeden z nasich uzivatelt na DPP.

Novou prilezitosti pro nacvik a rozvoj pracovnich a socialnich dovednosti se stala administrativni cinnost
v sidle APLA-Vysocina o.s. na Telecské 7 v Jihlavé . Ve spolupraci s AKZA (advokatni kancelar JUDr. Milana
Zapoto¢ného) se trénuji jednoduché administrativni prace pri skartaci dokumentd, tfidéni papirQ
a zajistovani kuryrni sluzby apod.

V tomto roce jsme navstivili vSechny domaci hokejové a fotbalové zapasy HC Dukla a FC Vysocina.
V roce 2011 vznikl kuzelkarsky tym pri ICS, ktery se Uspésné etabloval v amatérské lize na kuzelné Chab.

V ramci prvniho rocniku se nam podarilo nékolik diléich Uspéchi a nas tym se stal plnohodnotnym
Ucastnikem amatérskeé ligy. Poridili jsme také vlastni sportovni dresy.

Béhem roku jsme pravidelné navstévovali posilovnu v sidle APLA-Vysocina o.s., bowling, kuzelky, Vodni raj,
divadlo, vystavy i jihlavské restaurace, kde si uzivatelé v praxi odzkouseli védomosti ziskané pri nacviku
spolecenského chovani a testovali kvalitu jihlavskych osvézoven.

At
<)
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PORADENSKA SLUZBA V OSP

Pracovnici APLA-VysoCina o.s. se ponékud mimoradné vénovali vytvoreni specialni metodické
pomucky k problematice autismu, ktera méla byt lehce dostupna, srozumitelna a pritazliva pro

Ve V7

Katefina Predlozilova zpracovala v podobé pravd a mytu vystiznou charakteristiku autistického
postizeni, ktera se pouzila jako textova Cast pro stolni kalendar na rok 2011. Texty doplnily kresby
veselych zviratek od Filipa Zapotocného. Kalendare v poctu 200 kusu byly distribuovany rodi¢um,
ucitelm do skol, pracovnikim uradud i odbornikim na autismus

Reakce na kalendar byly velmi priznivé, uvadime alespon nékteré od odbornik:

Vazena pani doktorko,

dorazil ke mne kalendar s kresbami Vaseho syna. Kresby jsou

opravdu moc pekne a kalendar jako celek je vtipny napad. Blahopreji k
nemu ! A jeste jednou dekuji.

S pozdravem,

Michal Hrdlicka

Prof. MUDr. Michal Hrdlicka, CSc.,

Détska psychiatricka klinika UK 2. LF,

FN Motol

Zdravim

a soucasné dékuji za sebe i ostatni kolegyné SPC za darek - kalendar. Vsem se
Nejen Ze jsou Filipovy kresby vtipné a maji neuvéritelnou atmosféru, ale do
o PAS. Je to darek, ktery mé osobné velmi potésil (schovam si jej na pama
Dékuji jesté jednou za sebe i celé SPC
Mgr. Ilona Dohnalova

MS a SPC Jihlava, Demlova 28
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Ve dnech od 15. - 20. srpna
moznost v prabéhu tydn
vylet do Zborné a pa

Dalsi vylet se stal jiz trz
letos si uzili vsema

Letos k nam do ICS z

er. Z programu tydne miize
barilo a jezdilo na lodkach a Slapadlech.
>raze. Uzivatelé se na tuto cestu tésili po cely rok a

tery nam ukazal vycvik psu, pro uzivatele i pracovniky bylo

Dalsim zazitkem E olika druht hadl. VSichni jsme méli moznost se jak o hadech

dy hrat a hladit si je.

jeme!

Ve vecernich hc Jalekou restauraci Pancavu, kdy ucastniky po cesté cCekaly hry, které
vsichni bra »stezku odvahy“ spojenou s dalsimi Ukoly, ktera vedla smérem ke staré
Plovarné.

Také jsme navs

Posledni den

sportovni
Tower.

Jako kazdoroc
i vyletd.

Tabor se vsem

asideny hrad DaXmoor i nedalekou krokodyli farmu.

am a soutézim, které probihaly v centru a jeho okoli. Zapolilo se ve
, granatem, kouli, hod na presnost, prenaseni vody) a v internetové hre ICY
ivatelka z Brna se svoji asistentkou, které se zapojily témér do vsech aktivit

leme se jiz tésit na dalsi rocnik.
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FOTODOKUMENTACE TABOR 2011
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PODEKOVANI

,,Prosim, mazes to zaridit?*

Tak to byla v poslednich dnech nejcastéjsi otazka Lucie. Pod silnymi dojmy z letosSnich prazdnin,
hlavné z pobytu na tabore, neustale zkouma jak to zaridit, aby uz zase a prave ted byly
prazdniny, protoze prece o prazdninach je tabor v Sasové.

Poustime si videa a prohlizime obrazky na Vasich strankach. , To je Pata! A tamhle Dend'a! Kdy
pojedu za Katkou Predlozilovou? Opece mi zase 7Petr parek? Po cem je tabor? Po parniku
a po pouti?“

Lucka vzpomina a tési se. Pocita, kolikrat se jesté vyspi. Ze zaCatku odmitala poradi rocnich obdobi,
odmitala podzim a zimu. Smlrlla se s nimi jen proto, Ze zase bude vytvarniceni, vystava,
no a v zimé prece jeji narozeniny a prileti Hanka a budou Vanoce.

Tabor, kde letos zvladla spoustu aktivit a zucastnila se jeho bohatého programu, je svétlou
vzpommkou tématem k hovorim, debatam a také velkou motivaci k zvladnuti méné oblibenych
¢innosti, které vsak jsou nezbytné z dlivodli pro Lucii zcela nepodstatnych.

Dékujeme vSem ucastnikiim letoSniho tabora, UZasnému tymu asistentd a vSech zaméstnanci centra
i jeho vedeni. Jste vSichni skvéli, svoji prac1 délate srdcem, to je poznat. Nejlepsim dikazem jsou
rozzarené oci Lucky, ktera vi. Vyc1t1 kdo je kdo zcela neomylne Neptejte se jak, to je tajemstvim

lidi obdarenych autismem.

'; " TakZe hura, uz jen za 9 mésicl jsou tu dalSi prazdniny a s nimi SASOV!

Milena Némcova
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FINANCNI ZPRAVA
Prijmy a vydaje
|

Piijmy K¢
Ucelové a provozni dotace 3.024.500,00
Piijaté piispévky (dary) 102.879.00
Piijaté ¢lenské piispevky 3.000,00
Piijaté uroky z béZného uctu 1.823.54
Uhrady od uzivatelt 262.809,00
Jiné ostatni vynosy 97.941,00
Trzby za vlastni vyrobky 5132,00
Piijmy celkem 3.498.084.54
Vydaje K¢
Spotiebamaterialu (nakup drobného majetku a kancelaiskych potieb) 114.716.,00
Spotiebaenergie 222.234,00
Opravy a udrzovani 804,00
Cestovne 8.044.00
Néklady na reprezentaci (obcerstveni) 2.069.,00
Sluzby (ndjemné, telefonni hovory, Skoleni) 317.977.85
Mzdovénaklady 1.768.366.00
Zdakonné socialni pojisténi 600.065,00
Zékonné socialni ndklady 57.620,00
Ostatnindklady (poplatky a Groky z uctu) 2.500,00
Odpisy dlouhodobého majetku 590.200,00
Jiné ostatni naklady 142.212.43
Spotieba ostatnich neskladovatelnych dodévek 4.620,00
Vydaje celkem 3.831.428.28

M= Tmim ==
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MEZI DARCE A PODPOROVATELE NASEHO SNAZENI
V ROCE 2011 PATRILI:

els.r.0

[ Sulc

s.I O

n Zapotocny, advokat
ina

spol. s r. o.

Jambor, advokat

ana Zatloukalova

Statutarni mésto Jihlava
Vydavatelstvi Vysocina s.
SEPOS, spol. sr. o.
VODARENSKA AKCIOVA S
Jiri Chab - kuzelna Chab
RNDr. Milos Vystrcil, sena
Bc. Marie Zahradkova

Thomas Nething

VSEM DARCUM A PODPORQVATELUM VELMI
DEKUJEME
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NASI DOBROVOLNICI

ve vareni




APLA

VYSOCINA

BOSCH VENOVAL VYTEZEK Z PLESU

Dne 18.3.2011 poradala Spolecnost Bosch Diesel s.r.0., 7. reprezentacni ples, ktery se
konal v hotelu Gustava Mahlera.

K této prilezitosti spolecnost vénovala APLA-Vysocina vytézek z tomboly, ktery Cinil
krasnych 66.465.- Kc.

Tato Castka bude pouzita na dovybaveni a rehabilitacni prostredky pro uzivatele
Integracniho centra Sasov.

Za tento nemaly obnos mnohokrate dékujeme.
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KONTAKTY?

dagmar.zapotocna@akza.cz
WWWw.Vysocina.apla.cz www.ics.estranky.cz



http://www.vysocina.apla.cz/
http://www.vysocina.apla.cz/
http://www.ics.estranky.cz/
http://www.ics.estranky.cz/

