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APLA-VYSOCINA o.s.

APLA-Vysocina o.s. vznikla v roce 2004. Od svého vzniku usiluje o integraci osob s
poruchami autistického spektra (PAS), mentdlnim a kombinovanym postiZzenim do
bézné spolecnosti.

APLA-Vysocina o.s. podporuje mimo jiné integraci déti s postiZzenim v béznych
skolach.

APLA-Vysoc¢ina vybudovala a od roku 2008 provozuje Integra¢ni centrum Sasov (déle
ICS), ve kterém poskytuje tfi registrované socialni sluzby:

Denni stacionar
Socialni rehabilitace
Odborné socialni poradenstvi

uzivatelé ICS maji k dispozici moderné vybavené prostory (prostory k odpocinku,
relaxaci, rehabilitaci, jidelnu, dilny, park i ptilehlé pozemky)

zakladnim tkolem pracovnikt ICS je odborné, individudlné pracovat s uzivateli,
napomahat jim k vyssi samostatnosti a tim zkvalitnovat jejich Zivoty

ICS funguje ve dvou rezimech:
denni rezim pro uzivatele, ktefi jiz ukoncili skolni dochazku

odpoledni rezim je zaméfen na uzivatele, ktefi jesté dochazeji do skolského zatizeni a
vyuzivaji predevsim volnocasové aktivity




Denni stacionar (dale téz DS)

Posldnim
denniho stacionate je podpora a pomoc osobam s poruchou autistického spektra a osobam s mentalnim nebo
kombinovanym postiZenim zejména z Kraje Vysocina ve véku od 7 do 4o let

tato podpora a pomoc vychazi z individualnich potieb jednotlivych uzivateld, ptisobi na né aktivné tak, aby byli
schopni samostatného zivota a integrace do bézné populace jejich vrstevnika, s ohledem na jejich schopnosti a
dovednosti

Cilem je uZivatel, ktery:

zvy$i moznosti svého spolecenského uplatnéni a to prostrednictvim aktivit poskytovanych
v dennim stacionafi (rukodélné dilny, skolni trivium, vSeobecny prehled apod.)

je schopen samostatného rozhodovani a organizace dne

je schopen uvédomit si nasledky svého jednani

je schopen s podporou a po nacviku samostatné obstaravat své osobni zalezitosti (jednani s
ufady, navstéva lékare a jinych sluzeb)

je schopen osvojit si socidlni navyky v oblasti sebeobsluhy

zna hodnotu penéz

je schopen se v co nejvyssi mire priblizit zivotu svych vrstevnikt

je ochoten se zapojit do nacviku pracovnich ¢innosti_
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Tuto sluzbu personalné zajistovali v pfimé péci tito pracovnici:
Katefina Predlozilova, DiS.
Petr Vagner, DiS.
Jan Mraz
Ilona Pruknerova /Adéla Kuncova
Tereza Chlupackova, DiS./Bc. Jolana Sedlackova, DiS.






Cinnosti v dennim stacionari

Pokracujici:

# kosikarska dilna

# keramicka dilna

# télocvi¢na

# posilovna v sidle APLA

# navstévy mésta

# fakultativni ¢innosti (svozova sluzba a rehabilita¢ni vana)
~ vylety

< letni tabor v ICS

Docasna zména bazénu

Denni stacionaf v prostorach ICS (fijen - listopad)

Odchod Bc. Terezy Chlupackové (matetska dovolena) a Ilony Pruknerové (studium).
Piichod Bc. Jolany Sedlackové, DiS. a Adély Kuncové.



Letni tabor 2012
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Odborné socialni poradenstvi (daletéz OSP)

Posldni
odborné socialni poradenstvi ma vést ke zkvalitnéni Zivota uzivatelt

poslanim, v ramci zakladniho socidlniho poradenstvi, je poskytnuti informaci umoznujici optimalni
rfeSeni nepiiznivé socialni situace vS§em uzivatelim sluzby. Je zaméreno predevsim na podavani
kvalifikovanych informaci v oblasti prava, psychologie a vzdélavani i zakladni orientace v téchto
systémech

ramec odborného socidalniho poradenstvi je predevsim zamérfen na specifické potieby osob s poruchou
autistického spektra a osob se zdravotnim postiZzenim

Cile

tato sluzba je zamérena na poradenstvi v oblasti poruch autistického spektra a na poradenstvi v oblasti
socialnich systémi

pomoc s vyfizenim zZadosti o socidlni davky
poradenstvi v oblasti vzdélavani a integrace
informovanost o sluzbach pro osoby se zdravotnim
postiZenim

pomoc pii vyfizovani béZznych zalezitosti

pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s
piirozenym socialnim prostfedim

pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav
a opravnénych zajmi

metodické vedeni zajemce o OSP v prostorach ICS
Cilova skupina

tato sluzba je urcena jak pro uzivatele, zakonné
zastupce a blizké uzivatelti Integrac¢niho centra
Sasov,

tak i pro zajemce z fad vefejnosti od 1 - 64 let

Tuto sluzbu personalné zajistovali:
Katerina Piedlozilova, DiS.
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Socialni rehabilitace(dale

Cilem
je, aby lidé s PAS, mentalnim a kombinovanym postizenim mohli kvalitné a
samostatné, popf. s co nejmensi mirou podpory, uspokojovat své osobni potieby
a zajmy v ramci bézné spole¢nosti

Cilem je uzivatel, ktery:
plné vyuzije své moznosti a dovednosti v ramci svého spolecenského uplatnéni.
Dokaze pouzivat telefon a PC, absolvuje nacvik pracovnich ¢innosti v
rukodélnych dilnach, pii praci na biofarmé i v jinych zaméstnanich
je schopen samostatného eticky spravného rozhodovani a planovani svych
aktivit v rozsahu dne az tydne, rozpoznava hierarchii v bézném spolecenském
styku (kdo ma kdy ptrednost, kdo prvni zdravi, ,star$im a slabsim pomadhej*
apod.)
je schopen funk¢ni komunikace mezi vrstevniky i pfi jednani s afady
zvlad4 samostatny pohyb - cestovani v MHD, popisovani cesty, dokdze si poradit
pii prostorové orientaci - zeptat se na cestu, jak pfivolat pomoc
v ramci svého mésta si zajisti nakupy
znd moznosti feSeni a dokdze si samostatné obstardvat své osobni zalezitosti
(arady, lékat, ostatni bézné sluzby), zvladne pracovni pohovor
dokaze samostatné vykonavat zadanou pracovni ¢innost po ur¢enou dobu
Cilovd skupina
osoby s PAS a mentalnim nebo kombinovanym postiZzenim zejména z Kraje
Vysocina ve véku od 7 do 4o let

Tuto sluzbu personalné zajistovali:
Petr Vagner, DiS.
Nikola Ktivkova
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Cinnosti socidalni rehabilitace
# nacvik pracovnich ¢innosti, spole¢enského chovani, vatfeni s dobrovolnici
# Gprava zahrady a obstardvani zahont

# navstévy restauracnich zafizeni

~ skartovani v sidle APLA

# spoluprace s Biofarmou Sasov a Vodnim rajem

< cast v amatérskeé kuzelkarskeé lize



Ve dnech od 13. - 19. srpna 2012 se konal v Integra¢nim centru Sasov (dale jen ICS) v poradi jiz IV. ro¢nik letniho tabora, letos
pro 13 tabornik.

Vpondéli 13. 8. 2012 rano jsme se vsichni sesli a postupné ubytovali v nasem Integra¢nim centru Sasov. Po nezbytnych
dopolednich organiza¢nich zalezitostech jsme se vydali na navstévu do malebné vesnicky Krasonov, ktera se nachazi
nedaleko Jihlavy. Zlatym hfebem programu byla hra naseho pana spravce na kytaru. Vsichni jsme si s chuti u ohné zazpivali
a opékali spekacky.

Uz se stalo tradici, Ze nase kroky mifi v1été rok co rok do nejvétsiho aquaparku v CR - Aquapalace Praha. Vstavalo se
v brzkych rannich hodinach, abychom stihli vlakovy spoj do Prahy. Vodni atrakce jsme si dost uzili i diky pfijemnému
pocasi. Celodenni vylet do nasi metropole rychle utekl.

K dalS$imu poznavani patiila navstéva nedalekého meésta Polna. Piekvapilo nas, jak je toto meéstecko tthledné a pysni
se bohatou historii. Pravé staré casy jsme pocitili na zdejsim zamku, kde jsme si prohlédli historicka femesla, ¢ernou
kuchyni a byvalou hladomornu. V ramci nabizenych prohlidek jsme navstivili i starou skolu.

Jedné noci (presné o pulnoci) se par odvaznych taborniki vydalo na prazkum ,Po stopach mrtvého $kolnika“ do mistni
biofarmy. Patrani bylo uspésné a kluci pry mrtvého s$kolnika doopravdy spatfili. No, nejsme si jisti, jaka je vlastné
pravda...?!]

Jiz tradi¢né byvaji v taborovém planu dva celodenni vylety. Prahu jsme méli za sebou, a tak jsme vyrazili do Dvora Kralové na
vyhlasenou zoo a safari. ZOO jsme méli moZnost porovnat s nasi jihlavskou. Safari bylo pro nas nové. Projizdka terénnim
vozem mezi cizokrajnymi zvifaty, ktera se pohybovala v bezprostiedni blizkosti, byla dost ptisobiva. Po naro¢ném navratu
prislo vhod obcerstveni v mistni hosptidce Na Pancavé, kde jsme prozity den fadné zhodnotili.

Tak jako vloni i nyni jsme pozvali k vystoupeni osvédcéeny Kynologicky klubu z Luk nad Jihlavou. Se psy to opravdu umi. Po
zajimavém profesionalnim piredstaveni byla prilezZitost se s vycvicenymi psy vyfotit nebo si vycvik psti za asistence
odbornika vyzkouset. Za toto zajimavé zpestieni tabora Kynologickému klubu z Luk nad Jihlavou moc dékujeme.

Mezi taborniky mame vasnivého rybaie a tak v programu nechybél rybolov. Jelo se rybafit na vodni nadrz Destna, a i kdyz se
Zadny ulovek nezdafil, akce byla prima.

Na tdbore vidy sportujeme a tak jedno sportovni odpoledne vyplnil viceboj. Dobrou inspiraci nam byly probihajici OH
v Londyné. Hosi i dévcéata se do zdpoleni s vykonem i soupefem s chuti pustili a o pékné vykony nebyla nouze. Po
vyhodnoceni vysledki se predavaly zaslouzené ceny.

Nezadlezelo na tom, jak je kdo sikovny nebo co je kdo schopen zvladnout. Dilezité bylo, zZe tabor probéhl v pohodé, o legraci
nebyla nouze a vsichni si jej uzili.

Na zajisténi letosniho ro¢niku tabora prispélo nemalou finan¢ni ¢astkou i mésto Jihlava.
Velmi dékujeme!



MF DNES-PSALO SE O NAS

Sasov je mistem, kde se organizace APLA-Vysocina vénuje lidem postizenym autismem. Jak se da s takovym
hendikepem

zit? Cemu se autisté ve svém centru vénuji?

JIHLAVA Kdyz se fekne autismus, vybavi se vétsiné lidi film Rain Man s Dustinem Hoffmanem v hlavni roli. I autisté
vSak Ziji mezi nami a vétSinou bychom je ani nepoznali. Témto lidem se vénuje organizace APLA, kterou na
Vysoc¢iné zastupuje Dagmar Zapotocna.

»+APLA-Vysocina zacala fungovat v roce 2004, kdyZ jsme se na Vysociné odstépili od jihomoravské organizace. Bylo
to z jednoho prostého divodu, ne piilis se tady problematice autismu nékdo vénoval, rozumél ji a néjak
systematicky ten problém posouval dal,“ zavzpominala Zapoto¢na. Sama vedouci je matkou autistického ditéte. I
proto se vrhla, navzdory své profesi pravnic¢ky, do pomoci lidem, ktefi maji stejné postizeni. ,Nejen v Ceské
republice, ale i v zahranidi se stat i organizace pro postizené spiSe vénovaly détem. Dospélym s postizenim moc ne.
Intenzivné jsme se proto zamérili na projekt vybudovani centra pro autistické osoby a v roce 2008 jsme jej po
dlouhych ptipravach i otevieli. Nebylo urceno jen osobam s autismem, ale i pro lidi s mentalnim a kombinovanym
postizenim,“ vykreslila Zapoto¢na. V centru v Jihlavé-Sasové jsou klientiim poskytovany sluzby denniho stacionate a
socialni rehabilitace. Jde o nabidku kazdodennich'¢innosti, které smysluplné a kvalitné vypliiuji ¢as postizenym
lidem. V centru se vénuji také odbornému poradenstvi pfevazné v oblasti vzdélavani.

,Vzdélavani je velice dtlezité i u autist. To, co se opomene v détském a skolnim véku, se jen stézi dohdani v
dospélosti. Tuto oblast se snazime vyrazné podporovat, ackoli sami zadnou skolu neprovozujeme,“ fekla vedouci.
Nikdy nedokon¢i skolu

U vzdélavani vSak Dagmar Zapotocna vidi jesté tskali. Ne vsichni ucitelé dokazou s autistickymi détmi pracovat.
,Setkavame se také se stesky uspésnych ucitelt autistickych zakd, ze jsou perzekvovani ze strany svych kolegti.
Pfitom pravé zaclenovani déti s autismem do bézného kolektivu je nesmirné dalezité,” posteskla si Zapotoc¢na.
Vedouci vi, o ¢em mluvi, ji samotné bylo sdéleno, Ze jeji syn nebude schopen se vzdélavat a néjak se profesné

profilovat. Dnes mladik studuje béznou stfedni skolu, vénuje se vytvarnému oboru a je velmi komunikativni a
uspésny



DObrovolni'ckyLr den v ICS

V ramci historicky prvniho dobrovolnického dne, ktery se konal na
celém uzemi Ceské Republiky, oslovili pracovnici ze sité drogerie
market s.r.o. (dale jen ,DM®) i nase Integra¢ni centrum Sasov.
Nabidku pomoci jsme s potésenim prijali.

Ve tfech terminech (7.6., 14.6., 18.6.2012) k nam do Integra¢niho centra
Sasov zavitaly pracovnice z DM, které nam bezplatné a

dobrovolné pomohly s upravou prilehlého parku, ktery se snazime

s uzivateli udrzovat.

Piisly k nam pracovat postupné tii skupiny pracovnic z DM.

S vysokym pracovnim nasazenim upravovaly zelen, sekly travnik,
stépkovaly vétve, likvidovaly uschlé kere a prebytecné kiovi a veskery
rostlinny odpad. Jedna skupina postavila i skladaci altan na zahradé
naseho centra.

Radi bychom velmi podékovali kolektivu jihlavské sité drogerie DM
za vykonanou praci pro nasi neziskovou organizaci, za vybornou
spolupraci a nevsedni ochotu jednotlivych dobrovolnic.




Pojdte s nami na KuzZelka Cup 2012

Ve dnech 19. - 23. 11.2012 se uskutecnil na Kuzelné Chab turnaj v ramci projektu s ndzvem: Pojdte s nami na
kuzelka Cup 2012.

Turnaje se zucastnily tymy ze socidlnich zatizeni (Barevny svét Tiebi¢, Denni a tydenni stacionaf Jihlava,
Usvit Havlickitv Brod, Integracni centrum Sasov) a z béZnych zakladnich a stfednich $kol (ZS Dusejov,
Obchodni akademie Jihlava, SOS socidlni Jihlava a SS obchodu a sluzeb Jihlava) v kraji Vyso¢ina. V prvnich
ctyrech dnech probihaly tréninky, kdy si vzdy jedno sociadlni zafizeni a jedna $kola mohly vyzkouset
prostredi kuzelny, nacvicit techniku a seznamit se soupefem. V prvni ¢asti tréninku probihaly volné hody,
v druhé se pak tymy propojily a vyzkousely si spolupraci mezi sebou.

V patek 23.11.2012 probéhlo vyvrcholeni celého tydne. V kuzelné se jiz sesla vsechna druzstva, aby zurocila,
co behem tydne nacerpala. Po privitani a foceni zticastnénych, zacaly kone¢né samotné boje a hon za body.
Vsechny tymy k turnaji pristoupily opravdu zodpovédné a dockali jsme se velmi péknych vykond. Béhem
tydne se vytvorily prijemné vazby mezi jednotlivci i skupinami, a tak o vzajemnou podporu nebyla nouze.
Vitez vsak nakonec mohl byt stejné jen jeden a tim se stalo druzstvo sloZené z uzZivateld Denniho a
tydenniho stacionare v Jihlavé. To ve findle tésné porazilo tym Barevného svéta z Tiebice. V souboji o tfeti
misto zdolala mlada skupina poradajiciho Integracniho centra Sasov tym Obchodni akademie Jihlava. Na
dalsich mistech skoncila druzstva ZS Dusejov, SS obchodu a sluzeb Jihlava, Usvit Havli¢kéiv Brod a pole
uzaviela SOS socialni Jihlava.

Samotne vysledky tohoto turnaje nebyly nejdtlezitéjsi, protoze hlavni myslenkou celého tydne bylo
propojenti lidi s uréitym druhem znevyhodnéni a lidi bez néj, formou sportovniho zapoleni - pfi némz si obé
skupiny vsech vékovych kategorii mohly vyzkouset vzajemnou spolupraci.

Dalsim cilem turnaje bylo i zvyseni povédomi studentt o lidech s mentalnim, kombinovanym postizenim a
0sob s poruchou autistickeho spektra. Vsechny tymy si odnesly hodnotné ceny a vzpominky na pfijemné
straveny tyden. Turnaj finan¢né podporily Statutarni mésto Jihlava a Kraj Vysocina.

Podekovani patii takeé Kuzelné Chab a celému personalu, bez kterého bychom nemohli tuto akci zrealizovat.

O tomto projektu se mohla verejnost dozvédét prostiednictvim reklam na Radiu Jihlava, dale pak v informac¢nim

mesi¢niku L-servis a na internetovych strankach Kous.










Zhodnoceni kuzelkadafské sezony

V dubnu skoncila nasemu kuzelkafskému tymu ICS prvni sezéna v amatérské lize na Kuzelné Chab.

Nas tym ve slozeni Filip, Ondra, Martin a Patrik se velmi srdnaté popasoval s tilohou novacka.
Podatilo se nam nékolik dil¢ich tspéchi, ale bodového zisku jsme se nedockali. Nase druzstvo jsme
pojmenovali jednoduse ICS - podle Integra¢niho centra Sasov.

Celkové jsme absolvovali g zdpast, které probihaly od zaii do dubna. Kazdé ttery v mésici jsme se
potkavali s tymy: BOREC TEAM, Snézenky a Machfi, JP 58, SLZA, SKP Jezek B, Carodéjky, Chlapcy,
Dynamo Hrutov, Veverky.

Zapasy byly velmi vyrovnané a nam casto chybélo k vitézstvi opravdu malo. I tak se nam ale
premiérova sezona povedla a kluci se zapas od zapasu zlepsovali. Mezi nase nejvétsi tispéchy patfil
Filiptv vykon v zapase proti Borec Teamu, kdy nahazel vybornych 241 bodi a stal se nejlepsim

hrac¢em celého kola. V této sezoné jsme se hlavné soustfedili na individualni zlepsovani, coz se vSem
¢lentim naseho tymu zdapas od zapasu dafilo.

Na kuzelné jsme myslim zanechali dobry dojem i po strance socialni, celkové jsme zapadli do soutéze
a ziskavali i respekt soupefti. Kluci se dokazali vyrovnat s tlakem, které pfindsi soutézni zapasy. Nas
tym si nasel i fanousky z fad pravidelnych navstévnikt kuzelny.

Ackoliv se nam nepodatilo postoupit do vyssi ligy, tak se nevzdavame a budeme pokracovat i v pristi

sezoné. Kluci maji radost z kazdého tspéchu a budou urcité moc radi, az se v zafi zase sejdou
v stejné sestavé a hodlaji prekvapit!




Financni zprava 2012

°* Prijmy a Vvdaje

Prijaté prispé da 6.000,00
Prijate uro bézneho 870,0
e osta 0 4 00

Spotieba energie 279.693,00

Cestovné 1.532,00

Sluzby (ndjemné, telefonni hovory, Skoleni) 365.547,10

Zakonné socialni pojisténi 564.442,00

Ostatni naklady (poplatky a Groky z uétu) 59.945,04

Vydaje celkem 4.075.955,74




Sponzorfi a podporovatelé

Bosch Diesel s. r. o.
Ing. Michal Sulc
I.LP.CENTRE s. 1. 0.
Josef Poul
JUDr. Milan Zapoto¢ny, advokat
Kraj Vysocina
M - SOFT, spol. sr. o.

Mgr. Radek Jambor, advokat
MUDr. Zuzana Zatloukalova
Statutarni mésto Jihlava
Vydavatelstvi Vysocina s. r. o.
SEPOS, spol. s . o.
VODARENSKA AKCIOVA SPOLECNOST, a. s.
Ing. Pavel Svoboda
Jiti Chab - Kuzelna Chab
ATIS Jihlava spol. sr.o

RNDr. Milos Vystr¢il, senator
Bc. Marie Zahradkova
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