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APLA-VYSOCINA o.s.

APLA-Vysoc¢ina o.s. vznikla v roce 2004. Od svého vzniku usiluje o integraci
osob s poruchami autistického spektra (PAS), mentalnim a kombinovanym
postizenim do bézné spolec¢nosti.

APLA-Vysocina o.s. podporuje mimo jiné integraci déti s postizenim v
béznych skolach.

APLA-Vysocina vybudovala a od roku 2008 provozuje Integracni centrum
Sasov (dale ICS), ve kterém poskytuje tfi registrované socialni sluzby:

Denni stacionar

Socialni rehabilitace

Odborné socialni poradenstvi

uzivatelé ICS maji k dispozici moderné vybavené prostory (prostory
k odpocinku, relaxaci, rehabilitaci, jidelnu, dilny, park i prilehlé pozemky)

zakladnim ukolem pracovniki ICS je odborné, individualné pracovat s
uzivateli, napomahat jim k vyssi samostatnosti a tim zkvalitnovat jejich

Zivoty

ICS funguje ve dvou rezimech:

denni rezim pro uzivatele, ktefi jiz ukoncili Skolni dochazku

odpoledni rezim je zaméren na uzivatele, ktefi jeSté dochazeji do Skolského
7ari7zeni a vvuzivail nredevsim volnocasové aktivitv




Denni stacionar (daletézDS)

Posldnim
denniho stacionare je podpora a pomoc osobam s poruchou autistického spektra a osobam s
mentalnim nebo kombinovanym postiZzenim zejmeéna z Kraje Vysocina ve véku od 7 do 40 let

tato podgor.a a pomoc vychazi z individualnich potieb jednotlivych uzivatell, ptisobi na né aktivné
tak, aby byli schopni samostatného zivota a integrace do bezne populace jejich vrstevniku,
s ohledem na jejich schopnosti a dovednosti

Cilem je uZivatel, ktery:

zvy$i moznosti svého spolecenského uplatnéni a to prostrednictvim aktivit poskytovanych
v dennim stacionafi (rukodélné dilny, skolni trivium, vSeobecny prehled apod.)

je schopen samostatného rozhodovani a organizace dne

je schopen uvédomit si nasledky svého jednani

je schopen s podporou a po nacviku samostatné obstaravat své osobni zaleZitosti (jednani s
urady, navstéva lékare a jinych sluzeb)

je schopen osvojit si socialni navyky v oblasti sebeobsluhy

zna hodnotu penéz

je schopen se v co nejvyssi mire priblizit Zivotu svych vrstevniku

je schopen se zapojit do nacviku pracovnich ¢innosti

Tuto sluzbu personalné zajistovali v primé péci tito pracovnici:
Katerina PredloZilova, DiS.
Alice Munduchova
Jan Mraz
Adéla Kuncova
Bc. Jolana Sedlackova, DisS.
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Cinnosti v dennim stacionari

Pokracujici:
# kosikarska dilna
# keramicka dilna
# télocvicna
# navstévy meésta
# fakultativni ¢innosti (svozova sluzba a rehabilita¢ni vana)
# vylety

# letni tabor v ICS

Zdravy tyden v ICS
Den otevienych dveri

Navstéva dobrovolnika z Turecka




Letni tabor 2013

Letni priméstsky tabor 22. - 26.7. 2013

Po predeslé domluvé k nam hned zacatkem tydne zavitala Méstska p011c1e Jihlava a téz Statni
policie Ceské republiky. Z jejich pékné pfipraveného programu pritomné predevsim zaujala
ukazka sluzebniho psa v akci, prohlidka a odzkouseni policejnich motorek (jak méstské
policie, tak i statni) a pouziti rychlostniho radaru v praxi. Uzivatelé si dale mohli vyzkouset
chiizi a jizdu na kolobéZce v ,,opilosti“. Ne, Ze by pritomné prijeli nalit alkoholem sami
policisté, ale vzali s sebou na ukazku specialni bryle dovezené z USA, které simuluji hladinu
alkoholu v krvi. Nejeden z nas meél co délat, aby neskoncil v neékterém krovi. Po prednasce
policie a po obédé si icastnici taboru sli uzit slunicka a vody do Vodniho raje.

Aby slunce a koupani nebylo malo, nasledu11c1 den zavitali uzivatelé do ne]vet51ho vodniho
svéta v CR - Aquapalace Praha, ktery se jiz stal takeé kazdorocni zalezitosti. Zde stravili den
dalsimi vodnimi radovankam1 V Aquapalace si Gcastnici taboru mohli Vyzkouset velké

mno t 1tobo nu,,zazit pravou divokou re neb rozit vingbiti na okra i
ﬁS, gen po oupanal'zvti)aza'enech se lll{glvatée Spo ups pracovniky ICS V'yé 1]‘ oT ebice. Zde

meh moznost si prohlédnout monumentalni Baziliku sv. Prokopa, kde byl soucasti
prohlidky také vstup do podzemi baziliky. Z této dominanty Trebice zamirila skupina z

ICS na zidovsky hibitov a pres zidovskou ctvrt se blizila do restaurace, kde poté v pékném a
jiz znamém prostiedi poobédvala.

Cil cesty predposledni den taboru sméroval do Jihomoravského kraje, konkrétné do
Vyskova. S prestupem v Brné a kratkou prochazkou po Vyskové, vstoupili uzivatelé s
pracovniky do arealu Zoo parku, odkud se presunuli DinoExpresem do DinoParku. Zde
jsme pak spatfili vSemozné velké i malé prehistorické potvory, které obyvaly nasi planetu,
shlédli 4D kino s tematickym filmem o malém dinosaurovi a prochazkou parkem jsme
mifili k nastupnimu mistu DinoExpresu, ktery nas opét prevezl zpét do Zoo parku. Ten
jsme poté také prosli a podivali jsme se na zivot jednotlivych zvirat.

Zaver tg'/dne patfil sportovnim hram. Zapoleni probehlo samozrejme v duchu fair play,
jak se slusi a patfi. Vidéli jsme pékné vykony, k tomu nam dopomohlo i celotydenni pékné
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Odborné socialni poradenstvi (daletézOSP)

Posldni
odborné socialni poradenstvi ma vést ke zkvalitnéni Zivota uzivatelu

poslanim, v ramci zakladniho socialniho poradenstvi, je poskytnuti informaci umoznujici optimalni
reSeni nepfiznivé socialni situace vSem uzivatelim sluzby. Je zaméreno predevsim na podavani
kvalifikovanych informaci v oblasti prava, psychologie a vzdélavani i zakladni orientace v téchto
systémech

ramec odborného socialniho poradenstvi je pfedevSim zaméren na specifické potieby osob

s poruchou autistického spektra a osob se zdravotnim postiZenim

Cile

tato sluzba je zamérena na poradenstvi v oblasti poruch autistického spektra a na poradenstvi

v oblasti socialnich systému

pomoc s vyfizenim Zadosti o socialni davky
poradenstvi v oblasti vzdélavani a integrace
informovanost o sluzbach pro osoby se zdravotni
postizenim

pomoc pri vyfizovani béznych zaleZitosti

pomoc pri obnoveni nebo upevnéni kontaktu s
prirozenym socialnim prostifedim ]
pomoc pri komunikaci vedouci k uplatiovani pray
a opravnénych zajmu ‘
metodické vedeni zajemce o OSP v prostorach ICS
Cilovd skupina

tato sluzba je urcena jak pro uzivatele, zakonné
zastupce a blizké uzivatelu Integracniho centra
Sasov,

tak i pro zajemce z rad verejnosti od 1 — 64 let

Tuto sluzbu personalné zajistovali:
Megr. Vladimira Koprivova




Letni pobyt pro rodice a
deti s PAS

0d 29.7. do 31.7. 2013 - Letni pobyt pro rodice a déti s PAS - v Integracnim centru Sasov
probéhl Letni pobyt pro rodice a déti s PAS. Stabilni personal jsme posilili o nékolik
brigadnic/ki, tak bylo mozno nastavit celodenni samostatny program pro rodice a
rodinné ptislusniky a celodenni program pro déti.

Pro rodice byl pripraven teoreticky blok, ve kterém dostali velké mnozstvi informaci o
PAS, vyuzili moZnosti vzajemneho sdileni informaci a predavani vlastnich zkusenosti,
probéhl i prakticky vycvik pani psycholozky Mgr. Kamily Hronové na téma
sebeprosazovani. Specialni pedagozky Mgr.Vladimira Koprivova a Mgr. Monika
Vencourova rodi¢tm predvedly rizné pomiicky pro rozvoj dovednosti u déti
s autismem, nékteré bylo mozno si vyrobit. Déti béhem pobytu navstivily biofarmu
Sasov, Zoo Jihlava a historické centrum mesta, nékteré aktivity byly pro né pripraveny
pfimo v Integracnim centru Sasov.

Timto tfidennim setkanim jsme chtéli pfedevsim snizit nejistotu rodicu a pocit
osamocenosti v problému péce o dité s postizenim PAS. Ze zpétnych vazeb od rodicu
vyplyva, Ze tento zameér se naplnil.



~ Socialni rehabilitace(daletézSR)

Cilem sew o ;
je, aby lidé s PAS, mentalnim a kombinovanym postiZenim mohli [ =
kvalitné a samostatné, popft. s co nejmensi mirou podpory,
uspokojovat své osobni potfeby a zajmy v ramci bézné spolecnosti
Cilem je uzivatel, ktery:

plné vyuZije své moznosti a dovednosti v ramci svého spolecenského
uplatnéni. Dokaze pouzivat telefon a PC, absolvuje nacvik pracovnich
¢innosti v rukodélnych dilnach, pti praci na biofarmé iv jinych
zaméstnanich
je schopen samostatného eticky spravného rozhodovani a planovani
svych aktivit v rozsahu dne aZ tydne, rozpoznava hierarchii v béZném
spolecenském styku (kdo ma kdy prednost, kdo prvni zdravi, ,,starSim
a slabsim pomahej“ apod.)
je schopen funkcéni komunikace mezi vrstevniky i pfi jednani s ifady
zvlada samostatny pohyb — cestovani v MHD, popisovani cesty, dokaZze
si poradit pfi prostorové orientaci - zeptat se na cestu, jak privolat
pomoc
v ramci svého mésta si zajisti nakupy

zna moznosti feSeni a dokaze si samostatné obstaravat své osobni
zalezitosti (Grfady, 1ékar, ostatni bézné sluzby), zvladne pracovni
pohovor

dokaze samostatné vykonavat zadanou pracovni ¢innost po urcenou
dobu

Cilovd skupina

osoby s PAS a mentalnim nebo kombinovanym postizenim zejména

z Kraje Vysocina ve véku od 7 do 40 let

Tuto sluzbu personalné zajistovali:

™ 1 <7’



i Cinnosti socialni rehal

# nacvik pracovnich ¢innosti, spolecenského chovani, vareni s
dobrovolnici

# aprava zahrady a obstaravani zahonti
# navstévy restauracnich zarizeni
# spoluprace s Biofarmou Sasov a Vodnim rajem
# ucast v amateérské kuzelkarske lize
# navstévy sportovnich utkani (HC Dukla Jihlava, FC Vysocina Iilava) .
# divadelni pfedstaveni a kino 1
# hrani bowlingu a trénovani kuzelek

# spoluprace se SSOS




Dobrovolnicky den v ICS

V ramci dobrovolnického dne, ktery se konal na celém tizemi Ceské
Republiky, oslovili pracovnici ze sité drogerie market s.r.o. (dale
jen ,,DM“) i nase Integracni centrum Sasov.

Nabidku pomoci jsme s potéSenim prijali.

Ve dvou terminech (4.6., 11.6., 2013) k nam do Integracniho centra
Sasov zavitaly pracovnice z DM, které nam bezplatné a
dobrovolné pomohly s Gpravou prilehlého parku, ktery se
snazime s uzivateli udrzovat.

Prisly k nam pracovat postupné tfi skupiny pracovnic z DM.

S vysokym pracovnim nasazenim upravovaly zelen, sekly travnik,
Stépkovaly vétve, likvidovaly uschlé kefe a prebytecné krovi a
veskery rostlinny odpad. Jedna skupina postavila i skladaci altan
na zahradé naseho centra.

Radi bychom velmi podékovali kolektivu jihlavské sité drogerie
DM za vykonanou praci pro nasi neziskovou organizaci, za
vybornou spolupraci a nevSedni ochotu jednotlivych dobrovolnic.




Pojdte s nami na KuzZelka Cup 2013

6. - 8.11. 2013 - v ramci ,,Tydne pro inkluzi 2013" se uskutecnil druhy ro¢nik KuZzelka cupu.

Ve velmi pratelské atmosfére se utkalo 8 tymu sloZenych z uzivatell socialnich zafizeni a

studentti béznych zakladnich a stfednich Skol. V prvnich dvou dnech probihaly tréninky,

kde si mohli vSichni Gcastnici otestovat své schopnosti. V patek probéhlo vyvrcholeni
v podobé turnaje, kdy kazdy ucastnik bojoval za své druzstvo. VSechny tymy k turnaji
pristoupily velice zodpovédné a vidéli jsme velmi vyrovnané vykony. O vysledky az tak
neslo, presto vitéz mohl byt jenom jeden a tim se stal tym sloZeny z uzivateld ICS. VSem

bychom radi podékovali za Gicast a doufejme, Ze se pristi rok opét sejdeme.

Vysledky turnaje: 1. misto Integracni centrum Sasov
2. misto Denni a tydenni stacionar Jihlava
3. misto Obchodni akademie Jihlava
4. misto ZS DuSejov
5.misto ZS Tel¢
6. misto SSOSJihlava
7. misto Usvit HB

8. misto Barevny svét Trebic
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Zhodnoceni kuzelkarské sezdny

Mame za sebou druhou sezonu ve treti lize neregistrovanych na kuzZelné Chab. Nas tym
pokracoval ve stejném sloZeni jako predchozi sezonu — Filip Zapotocny, Ondrej
Barttsek, Martin Klimsa, Patrik Holub a obcas zaskakujici Petr Vagner. Hned v prvnim
kole jsme se dockali prvniho historického vitézstvi, kdyz nas soupet SLZA nedorazil.
Opravdové vitézstvi jsme si uzili v kole tfetim, kdy jsme porazili tym Veverek v poméru

5:1. Celkové jsme v tabulce obsadili 9. misto.

V této sezoné se nam podafrilo stabilizovat vykony jednotlivych hracta a postupné dochazelo
ke zkvalitnéni jejich hry. Stali jsme se plnohodnotnym ¢lenem této soutéze a bylo vidét,
Ze se souperi na nase nejlepsi hrace pripravuji. Kluci se vyborné dokazali vyrovnat s
naroky, které tyto zapasy vyzaduji.

V této aktivité budeme nadale pokraCovat a snaZit se posouvat nase vykony dale.




FinanCni zprava 2013

o Prljmy a Vydaje

3.191.034,03
drobného majetku a kancelaiskych potieb B
.

K¢

Vydaje celkem 3.466.439,44




Sponzori a podporovatelé

Bosch Diesel s. r. o.
Ing. Michal Sulc
I.P.CENTRE . r. 0.
Josef Poul
JUDr. Milan Zapotocny, advokat
Kraj Vysocina
M - SOFT, spol.sr. o.
Mgr. Radek Jambor, advokat
MUDr. Zuzana Zatloukalova
Statutarni meésto Jihlava
Vydavatelstvi Vysocinas. r. o.
SEPOS, spol. sr. o.
VODARENSKA AKCIOVA SPOLECNOST, a. s.
Ing. Pavel Svoboda
Jifi Chab — KuZelna Chab
ATIS Jihlava spol. sr.o

RNDr. Milos Vystrcil, senator
Bc. Marie Zahradkova




