Asociace pomahajici lidem s autismem — APLA-Vysocina o.s.
Telecska 7, 586 01 Jihlava

Vyrocni zprava
za rok 2014
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Organy obéanského sdruzeni ASOCIACE POMAHAUJICI LIDEM S AUTISMEM
— APLA-Vysoéina o.s.

Spravni Rada:

Dagmar Zapotocna, dagmar.zapotocna@akza.cz tel. 724 054 593,
predsedkyne

Ing. Radek Lhotka Iservis@ji.cz tel.777 325 052 mistopredseda

Stépanka Poulova, trixl.cz@gmail.com- tel.603 223 094 webmaster
JUDr. Milan Zapotoc¢ny, milan.zapotocny@akza.cz — tel. 602 760 833 Clen
Petra Némcova, petra.trebic@seznam.cz, tel.608 356 560, Clen

Hana Jakubcova, h.hoskova@seznam.cz, tel 724 936 887, revizni komise

lll/[ari.e Nedomova, m.nedomova@seznam.cz, tel. 566 521 933, revizni
omise

Irena Novakova, tel.723 057 399, revizni komise



APLA-VYSOCINA o.s.

APLA-Vysoc¢ina o.s. vznikla v roce 2004. Od svého vzniku usiluje o integraci
osob s poruchami autistického spektra (PAS), mentalnim a kombinovanym
postizenim do bézné spolec¢nosti.

APLA-Vysocina o.s. podporuje mimo jiné integraci déti s postizenim v
béznych skolach.

APLA-Vysocina vybudovala a od roku 2008 provozuje Integracni centrum
Sasov (dale ICS), ve kterém poskytuje tfi registrované socialni sluzby:
Denni stacionar

Socialni rehabilitace

Odborné socialni poradenstvi

uzivatelé ICS maji k dispozici moderné vybavené prostory (prostory
k odpocinku, relaxaci, rehabilitaci, jidelnu, dilny, park i prilehlé pozemky)

zakladnim tikolem pracovniki ICS je odborné, individualné pracovat s
uzivateli, napomahat jim k vyssi samostatnosti a tim zkvalitnovat jejich
Zivoty

ICS funguje ve dvou rezimech:

denni rezim pro uzivatele, ktefi jiz ukoncili Skolni dochazku

odpoledni rezim je zaméren na uzivatele, ktefi jeSté dochazeji do Skolského
7ari7zeni a vvuzivail nredevsim volnocasové aktivitv



Denni stacionar (daletézDS)

Posldnim

denniho stacionare je podpora a pomoc osobam s poruchou autistického spektra a osobam s
mentalnim nebo kombinovanym postizenim zejména z Kraje Vysocina ve véku od 7 do 40 let

tato podBor.a a pomoc vychazi z individualnich potfeb jednotlivych uzivatell, ptisobi na né aktivné
tak, aby byli schopni samostatného zivota a integrace do bezne populace jejich vrstevniku,
s ohledem na jejich schopnosti a dovednosti

Cilem je uZivatel, ktery:

zvysi moznosti svého spolecenského uplatnéni a to prostrednictvim aktivit poskytovanych
v dennim stacionari (rukodélné dilny, Skolni trivium, vSeobecny prehled apod.)

je schopen samostatného rozhodovani a organizace dne

je schopen uvédomit si nasledky svého jednani

je schopen s podporou a po nacviku samostatné obstaravat své osobni zalezitosti (jednani s
urady, navstéva lékare a jinych sluzeb)

je schopen osvojit si socialni navyky v oblasti sebeobsluhy

zna hodnotu penéz

je schopen se v co nejvyssi mife priblizit zivotu svych vrstevniku

je schopen se zapojit do nacviku pracovnich ¢innosti

Tuto sluzbu personalné zajistovali v primé péci tito pracovnici:
Mgr. Vladimir Port
Bc. Vit Palacky, DiS.
Bc. Lenka Breindlova
Jitka Hladka, DiS.






Cinnosti v dennim staciondari

Pokracujici:
# kosikarska dilna
# keramicka dilna
# télocvicna
# navstévy meésta
# fakultativni ¢innosti (svozova sluzba a rehabilita¢ni vana)
# vylety

# letni tabor v ICS



Letni tabor 2014

Letni priméstsky tabor 18.8. az 22.8.2014

Integrac¢nim centru Sasov poradalo intengracni tabor, kdy uc€astnici, klienti s PAS, méli moznost
navstivit zajimava mista Vysoginy a také napt. Hlavni mé&sto Prahu &i Zdar nad Sazavou. V rdmci
Vysociny navstivili poutni misto na Kifemesniku, kde si mohli prohlédnout a vyzkousSet lanové centrum,
vystoupit na rozhlednu Pipalku a v Aquapalace Cestlicich u Prahy vyzkouset fadu tobogan(i a vodnich
atrakci. Vyletem do expozic VHU Le$any méli moZnost shlédnout historickou vojenskou techniku a na
Zelené hote u Zd'aru nad Sazavou kromé& pamatky UNESCO prosli pfirodni chranénou rezervaci.
Integracni pobyt byl posledni den ukoncCen fadou sportovnich soutézi v prostorach Integra¢niho centra

Sasov.
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Odborné socialni poradenstvi (daletézOSP)

Posldni
odborné socialni poradenstvi ma vést ke zkvalitnéni Zivota uzivatelu

poslanim, v ramci zakladniho socialniho poradenstvi, je poskytnuti informaci umoznujici optimalni
reSeni nepfiznivé socialni situace vS§em uzivateliim sluzby. Je zaméreno predevsim na podavani
kvalifikovanych informaci v oblasti prava, psychologie a vzdélavani i zakladni orientace v téchto
systémech

ramec odborného socialniho poradenstvi je pfedevSim zaméren na specifické potieby osob

s poruchou autistického spektra a osob se zdravotnim postiZenim

Cile

tato sluzba je zaméfena na poradenstvi v oblasti poruch autistického spektra a na poradenstvi

v oblasti socialnich systému

pomoc s vyfizenim Zadosti o socialni davky
poradenstvi v oblasti vzdélavani a integrace
informovanost o sluzbach pro osoby se zdravotni
postizenim

pomoc p¥i vyFizovani béznych zaleZitosti
pomoc pri obnoveni nebo upevnéni kontaktu s
prirozenym socialnim prostifedim

pomoc pri komunikaci vedouci k uplatiiovani pra
a opravnénych zajmu

metodické vedeni zajemce o OSP v prostorach IC
Cilovd skupina

tato sluzba je urcena jak pro uzivatele, zakonné
zastupce a blizké uzivatelu Integracniho centra
Sasov,

tak i pro zajemce z fad verejnosti od 1 — 64 let
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Tuto sluzbu personalné zajiStovali:
Mgr. Hana Zilincova
Mgr. Vladimira Kopfivova



Socialné tera peutick)'/ vycvik
pro rodice déti s PAS

Socialné terapeuticky vycvik byl pofadan formou ucasti rodi€t s détmi. Zatimco déti
navstivily napf. Vodni raj Jihlava, ZOO Jihlava a zuc€astnili se dalSich aktivit v ramci
centra, tak rodiCe, za vedeni psycholozky Mgr. Kamily Hronové, specialni pedagozky
Mgr. Vladimiry Kopfivové a pani feditelky Integracniho centra Sasov JUDr. Dagmar
Zapotocné, absolvovali s aktivni ucasti pfipraveny program se zaméfenim na
problematiku socializace déti s PAS, rodinnych vztahu, problémového chovani déti s
PAS, jeho pfi€iny a feseni.




Socialni rehabilitace(daletézSR)

Cilem

je, aby lidé s PAS, mentalnim a kombinovanym postiZenim mohli
kvalitné a samostatné, popft. s co nejmensi mirou podpory,
uspokojovat své osobni potfeby a zajmy v ramci bézné spolecnosti
Cilem je uzivatel, ktery: I'
plné vyuZije své moznosti a dovednosti v ramci svého spolecenského

uplatnéni. Dokaze pouzivat telefon a PC, absolvuje nacvik pracovnich '
¢innosti v rukodélnych dilnach, pti praci na biofarmé iv jinych
zameéstnanich

je schopen samostatného eticky spravného rozhodovani a planovani
svych aktivit v rozsahu dne az tydne, rozpoznava hierarchii v béZzném
spolecenském styku (kdo ma kdy prednost, kdo prvni zdravi, ,,starSim
a slabsim pomahej‘ apod.)

je schopen funkcni komunikace mezi vrstevniky i pti jednani s ifady
zvlada samostatny pohyb — cestovani v MHD, popisovani cesty, dokaze
si poradit pri prostorové orientaci - zeptat se na cestu, jak ptivolat
pomoc

v ramci svého mésta si zajisti nakupy

zna moznosti feSeni a dokaze si samostatné obstaravat své osobni
zalezitosti (Gfady, 1ékar, ostatni bézné sluzby), zvladne pracovni
pohovor

dokaze samostatné vykonavat zadanou pracovni ¢innost po urcenou
dobu

Cilovd skupina

osoby s PAS a mentalnim nebo kombinovanym postizenim zejména

z Kraje Vysocina ve véku od 77 do 40 let

Tuto sluzbu personalne zajistovali:
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Cinnosti socialni rehabilitace

# nacvik pracovnich ¢innosti, spolecenského chovani, vareni s
dobrovolnici

# uprava zahrady a obstaravani zahont

# navstévy restauracnich zarizeni

# spoluprace s Biofarmou Sasov a Vodnim rajem

# ucast v amatérské kuzelkarské lize

# navstévy sportovnich utkani (HC Dukla Jihlava, FC Vy <~ %in~ Tiklaem)
# divadelni predstaveni a kino

# hrani bowlingu a trénovani kuzelek

# spoluprace se SSOS : ;




Dobrovolnicky den v ICS

08.04., 15.04. a 26.5.2014 - Dobrovolnicky den navstivili Integraéni
centrum Sasov pracovnici Centralniho skladu dm drogerie markt s.r.o. v
Jihlavé. V ramci ,dm dobrovolnického dne® nam pomohli pfi pfipravé
strukturovanych materialt pro praci s détmi s autismem a pfi technickém
zabezpeceni provozu naSich socialnich sluzeb jarni udrzbou zivého
oploceni a zahrady centra. VSem dm dobrovolnikim, ktefi takto pomahaji
jiz tfetim rokem, velmi dékujeme a téSime se opét na shledanou.
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Pojdte s nami na Kuzelka Cup 2014

8.12.14 do 12.12.143. ro¢énik Kuzelka cupu. Ve velmi pratelské atmosféfe se utkalo 8 tymu
slozenych z uZivatell socialnich zafizeni a studentd béznych zakladnich a stfednich Skol
(Integraéni centrum Sasov, Barevny svét Trebi¢, Usvit Havlickav Brod, ZS Tel¢, ZS Dusejov, ZS
Puklice, OA Jihlava, SSOS Jihlava). V prvnich &tyfech dnech probihaly tréninky, kde si mohili
vSichni ucCastnici otestovat své schopnosti. V patek probéehlo vyvrcholeni v podobé turnaje, kdy
kazdy ucastnik bojoval za své druzstvo. VSechny tymy k turnaji pristoupily velice zodpovédné a
sportovni urovenn se nam kazdym roCnikem zvySuje. O vysledky az tak neSlo, presto vitéz mohl
byt jenom jeden a tim se stal tym sloZeny z uZivatell Integraéniho centra Sasov. VS§em bychom
radi podékovali za uCast a doufejme, Ze se pfisti rok opét sejdeme. Za podporu dékujeme Kraji

Vysocina, Statutarnimu méstu Jihlava a Kuzelné Chab.

KPEP\
APLA-Vysocina o. 5.
VYSOCINA
Vas srdeéné zve na ucast do projektu:

Prijd'te
fandit

na
treti
ro¢nik
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Kdy: 8.12.- 12.12.2014




10 let APLA Vysocina o.s.

26.8.2014 Oslava10. vyroci zalozeni nevladni neziskové organizace ASOCIACE
POMAHAJICi LIDEM S AUTISMEM — APLA - Vysoéina o.s., kterého se ztgastnili pozvani

vazeni hosté z fad spolupracujicich subjektd Kraje Vysocina, mésta Jihlavy a podporovatelu. Pro
ucastniky byl pfipraven program dokumentujici problematiku osob s PAS a pfiklady uspésného

zaClenéni téchto osob do majoritni spoleCnosti. Zpestfenim slavnostniho odpoledne byla

komentovana prohlid

...............

ka sousedici biofarmy pana Josefa Sklenare.




Charitativni koncert na podporu APLA Vysocina o.s.

28.8.2014 Lannertiv dam v Teléi, charitativni koncert na podporu ASOCIACE POMAHAJICI
LIDEM S AUTISMEM - APLA - Vysoc€ina o.s.. Pofadatelem a sou€asné ucinkujicim byl pan Jan
Pazitny z TelCe se svou sestrou Hanou. Koncert se konal v reprezentaCnich prostorach Lannerova
domu v Tel€i a béhem koncertu zaznély popularni pisné v podani sourozencl Pazitnych hrou na
kytaru a elektronické klavesy. Na zavér hojné navstiveného koncertu probéhlo pfedani vybrané

Castky ze vstupného ve vysi 2 200 Ké




Financ¢ni zprava 2014

e Prijmy a Vydaje

Ugelové a provozni dotace 3.884.300,00
Ptijaté prispevky (dary) 2.200,00
Ptijaté clenské piispévky 2.400,00
Ptijaté uroky z bézného uctu 460,11
Uhrady od klientt 203.993,00
Jiné ostatni vynosy 4.718,00
Spotteba materialu (nakup drobného majetku a kancelarskych potieb) 193.592,60
Spotteba energie 238.949,00
Opravy a udrzovani 63.327,00
Cestovné 5.411,00
Naklady na reprezentaci (obcerstveni) 14.556,00
Sluzby (n4jemné, telefonni hovory, Skolenti) 361.127,09
Mzdové naklady 2.447.158,00
Zakonné socialni pojisténi 767.241,00
Zakonné socialni naklady 93.728,00
Ostatni naklady (poplatky a uroky z uctu) 55.282,90
Odpisy dlouhodobého majetku 141.809,00

Vydaje celkem 4.382.181,59



Podporovatelé

Bosch Diesel s. r. o.
Centropen a.s.

Jifi Chab — Kuzelna Chab
dm drogerie markt s.r.o.
Jaroslav Fejfar
MUDr. Stanislava Funkova;
I.P.CENTRE s. r. 0.

Kraj Vysocina
M — SOFT, spol. sr. o.
Oberbank
Jan Pazitny
Statutarni mésto Jihlava
Josef Poul
SEPOS, spol. sr. o.

Ing. Michal Sulc
manzelé Varnkovi
Vydavatelstvi Vysocina s. r. o.
RNDr. Milos Vystréil, senator
Bc. Marie Zahradkova
JUDr. Milan Zapotoény, advokat
MUDr. Zuzana Zatloukalova



