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« APLA-Vysoé€ina o.s. vznikla v roce 2004. Od sveho vzniku usiluje o integraci osob s
poruchami autistického spektra (PAS), mentalnim a kombinovanym postizenim do
bézné spolecnosti.

« APLA-Vysoéina o.s. podporuje mimo jiné integraci déti s postizenim v béznych
Skolach.

« APLA-Vysocina o.s. vybudovala a od roku 2008 provozuje Integrac¢ni centrum Sasov
(dale ICS), ve kterém poskytuje tfi registrované socialni sluzby:

« Denni stacionar
« Socialni rehabilitace
« Odborné socialni poradenstvi

« uzivatelé ICS maji k dispozici moderné vybavené prostory (prostory k odpocinku,
relaxaci, rehabilitaci, jidelnu, dilny, park i pfilehlé pozemky)

« zakladnim ukolem pracovnikl ICS je odborng, individualné pracovat s uzivateli,
napomahat jim k vySSi samostatnosti a tim zkvalitfiovat jejich zivoty

« ICS funguje ve dvou rezimech:

« denni rezim pro uzivatele, ktefi jiz ukoncili Skolni dochazku

- odpoledni rezim je zameéfen na uzivatele, ktefi jeSté dochazeji do Skolského zafizeni
a vyuzivaji pfedevsim volnoCasové aktivity



Denni stacionar (dale téz DS)

Poslanim

e denniho stacionare je podpora a pomoc osobam s poruchou autistickeho spektra a osobam s
mentalnim nebo kombinovanym postizenim zejména z Kraje VysocCina ve véku od 7 do 40 let

e tato podpora a pomoc vychazi zindividualnich potfeb jednotlivych uzivatelt, pusobi na né
aktivné tak, aby Dbyli schopni samostatného zivota a integrace do bézné populace jejich
vrstevnikl, s ohledem na jejich schopnosti a dovednosti

Cilem je uzivatel, ktery:

e zvySi moznosti svého spoleCenského uplatnéni a to prostrednictvim aktivit poskytovanych
v dennim stacionafi (rukodélné dilny, Skolni trivium, vSeobecny prehled apod.)

e je schopen samostatného rozhodovani a organizace dne
e je schopen uvedomit si nasledky svého jednani

e je schopen s podporou a po nacviku samostatné obstaravat své osobni zalezitosti (jednani s
urady, navstéva lékare a jinych sluzeb)

e je schopen osvoijit si socialni navyky v oblasti sebeobsluhy
° zné hodnotu penéz

([

e je schopen se zapojit do nacviku pracovnich Cinnosti

Tuto sluzbu personalné zajist'ovali v primé péd¢i tito pracovnici:
e Mgr. Vladimir Port

Bc. Vit Palacky, DiS.

Bc. Lenka Breindlova

Jitka Hladka, DiS.






Cinnosti v dennim staciaonar

Pokracuijici:
koSikarska dilna
keramicka dilna
télocvicna

navstévy meésta

fakultativni ¢innosti (svozova sluzba a rehabilitacni vana)
vylety

letni tabor v ICS







A Yletdo Coske tolevize s

- Dne 11. 11. 2015 vyrazili nasi uZivatele spoleéné s zaky &tvrté tfidy ZS Dobronin, kde je
integrovan i jeden z naSich uzivatell, na cestu do Prahy. Jejich cilem byla exkurze do
Ceské televize na Kavéich Horach. Dostali se do objektu zpravodajstvi, ktery neni
b&zné piistupny a vidéli tam napfiklad zvukové rezie, produkce nebo studia CT4 Sport.
Potkali se také se zajimavymi lidmi, jako napfiklad s hudebnim rezZisérem Vaclavem
Vané&ckem & s moderatory CT4 Sport. Po dobrém ob&dé piimo v prostorach objektu
zpravodajstvi se vydali na druhy, tentokrat verejné pfistupny okruh, na takzvanou
,VysSkovku“. Zde méli moznost vidét televizni stab pfimo v akci ve studiu, pfi nataceni
hudebniho klipu pro CT Dééko. Na zavér si ugastnici exkurze mohli vyzkouSet praci s
kamerovou technikou. Specialni dik patfi inzenyrovi zvukové techniky, panu Romanu
Skarovi, ktery nam exkurzi zprostiedkoval.




T ntegradni pobyt 2015

Integrac€ni pobyt 13.7. - 17.7.2015

V Cervenci 2015 jsme usporadali letni integracni tabor pro uzivatele Integracniho centra
Sasov (ICS) a starSi chlapce s poruchou autistického spektra, ktefi pravidelné vyuZzivaji
odpolednich aktivit ICS. Ug&astnici pobytu se vzajemné& skamaradili a naugili se novym
dovednostem. Do programu bylo zafazeno mnoho poznavacich vyletll. Navstivili jsme
lanové centrum Kremesnik u Pelhfimova, VIDA science centrum v Brné nebo Aquapalace
Praha. Posledni den si uCastnici samostatné pfipravili outdoorové hry ve stylu FearFactor
nebo pevnosti Boayard.




e ntegraénipobyt 2

V terminu 17. az 21. srpna 2015, probéhl v prostorach Integracniho centra Sasov (ICS)
v Jihlavé Integracni tabor pro déti s autismem. Integracniho tabora se zucastnilo deset
déti, z nichz Sest zUstavalo pfes noc. V ramci aktivit Integracniho tabora se déti s
poruchami autistického spektra podivaly na plavecky bazén Evzena RoSického, kde se
mohly dle libosti vykoupat a vyuzily i tobogan. StfedeCni den byl témeér cely vénovan
navstéve ZOO Jihlava, do které jsme se vSichni dopravili péSky. Na posledni den tabora
se vSechny déti velmi téSily, hlavné z divodu cesty do Prahy do muzea Lega. Muzeum
nakonec nemélo tak velky uspéch jako obéd v restauraci, presto déti hodnotily den jako
velmi zdafrily. IntegraCni tabor byl zakonCen v patek aktivitou spojenou s bezpecnosti,
ktera byla usporadana hlavnim koordinaénim subjektem bezpecnosti silniéniho provozu
v CR (BESIP), kterému velmi d&kujeme. Od vSech déti, které se zu&astnily tabora, jsme
dostali pozitivni zpétnou vazbu, za coz jsme velmi radi.
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Odborné socialni poradenstvi (dale téz OSP) HM

Poslani

Odborné socialni poradenstvi ma vést ke zkvalitnéni zivota uzivateld.
Poslanim, v ramci zakladniho socialniho poradenstvi, je poskytnuti informaci umoznujici optimalni feSeni
nepriznivé socialni situace vSem uzivatelim sluzby.
Je zaméfeno prfedevSim na podavani kvalifikovanych informaci v oblasti prava, psychologie a vzdélavani i
zakladni orientace v téchto systémech.
Ramec odborného socialniho poradenstvi je zaméfen predevSim na specifické potfeby osob s poruchou
autistického spektra a osob se zdravotnim postizenim.
Cile
» tato sluzba je zaméfena na poradenstvi v oblasti poruch autistického spektra a na poradenstvi v oblasti
socialnich systému
* pomoc s vyfizenim zZadosti o socialni davky
« poradenstvi v oblasti vzdélavani a integrace
» informovanost o sluzbach pro osoby se zdravotnim
* postizenim
* pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti
* pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s
» pfirozenym socialnim prostfedim
* pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiovani prav
* aopravnénych zajmu
« metodické vedeni zajemce o OSP v prostorach ICS
Cilova skupina
tato sluzba je urCena jak pro uzivatele, zakonné
zastupce a blizké uzivatell Integracniho centra
Sasoy,
tak i pro zajemce z fad verfejnosti od 1 — 64 let
Tuto sluzbu personalné zajistovaly:
Mgr. Hana Zilincova
Bc. Jitka Breindlova
Mgr. Vladimira Kopfivova




... oocialni rehabilitace (dale tez SR)

je, aby lidé s PAS, mentalnim a kombinovanym postizenim mohli kvalitné a
samostatné, popf. s co nejmensi mirou podpory, uspokojovat své osobni
potfeby a zajmy v ramci bézné spoleCnosti

Cilem je uzivatel, ktery:

plné vyuzije své moznosti a dovednosti vramci svého spoleCenského
uplatnéni. DokaZe pouzivat telefon a PC, absolvuje nacvik pracovnich
¢innosti v rukodélnych  dilnach, pfi praci na biofarmé i v jinych §
zameéstnanich
je schopen samostatného eticky spravného rozhodovani a planovani svych -§&
aktivit v rozsahu dne az tydne, rozpoznava hierarchii v bé&zném
spoledenském styku (kdo méa kdy prednost, kdo prvni zdravi, ,star§im a "%
slabsim pomahej“ apod.)

je schopen funkcni komunikace mezi vrstevniky i pfi jednani s urady

zvlada samostatny pohyb — cestovani v MHD, popisovani cesty, dokaze si
poradit pfi prostorove orientaci - zeptat se na cestu, jak privolat pomoc

v ramci svého mésta si zajisti nakupy

zna moznosti feSeni a dokaze si samostatné obstaravat své osobni
zalezitosti (Urady, Iékaf, ostatni bézné sluzby), zvladne pracovni pohovor
dokaze samostatné vykonavat zadanou pracovni Cinnost po ur€enou dobu
Cilova skupina

osoby s PAS a mentalnim nebo kombinovanym postiZzenim zejména z Kraje
VysocCina ve véku od 7 do 40 let

Tuto sluzbu personalné zajist'ovali:

Bc. Petr Vagner, DiS.

Bc. Vit Palacky DiS.

Bc. Adam Zapotocny




Cinnosti socialni rehabilitace

* nacvik pracovnich €innosti, spoleCenského chovani, vareni s
dobrovolniky

* Uprava zahrady a péce o zahony

* navstévy restauraCnich zarizeni

» spoluprace s Biofarmou Sasov a Vodnim rajem
* UCast v amatérské kuzelkarskeé lize

* navstévy sportovnich utkani
(HC Dukla Jihlava, FC Vysocina Jihlava)

» divadelni pfedstaveni a kino
* hrani bowlingu a trénovani kuzelek

» spoluprace s OZS




Dobrovolnické dny v ICS

10.6., 29.6. a 16.09.2015 — V dobrovolnické dny prisli pracovnici Centralniho
skladu DM drogerie markt s.r.o. v Jihlavé. V ramci ,DM dobrovolnického
dne“ nam stejné jako v roce 2014 pomohli pfi pfipravé strukturovanych
materiald pro praci s détmi s autismem a pfi technickém zabezpedeni provozu
nasich socialnich sluzeb, napf. jarni udrzbou zivého oploceni a zahrady centra.
VSem DM dobrovolnikim, ktefi takto pomahaji jiz &tvrtym rokem, velmi
dékujeme a téSime se opét na shledanou.




Poidte s nami na Kuzelka CUp 2015 |

Ve dnech 30.11. - 4.12.2015 probeéhl jiz ¢tvrty ro€nik Kuzelka cupu, ktery se nesl ve
velmi pfatelské atmosféfe. Ke spoleénému sportovani se seslo osm tyma. Ctyfi tymy vyslaly
stfedni Skoly z Kraje VysoCina - Farmeko, Trivis, Manazerska akademie a OAaHS
Havlickiv Brod. DalSi Ctyfi tymy pochazely taktéz z VysoCiny, z organizaci podporujici
osoby s postizenim -Integraéni centrum Sasov, Usvit Havliékilv Brod, Denni a tydenni
stacionar Jihlava a Barevny svét TrebiC. Od pondéli 30.11. probihaly tréninky, kdy nastoupil
vzdy jeden hendikepovany hra¢ se studentem a tvorili tak tym. Systémem kazdy s kazdym
si zahrali celkem deset zapasu, ¢imz meéli natrénovano na velky patecni turnaj. V patek
4.12. se utkaly vSechny tymy, den se nesl v soutéznim duchu, kazdy chtél ziskat trofej,
nicméné dochazelo ke zcela spontannim, empatickym reakcim mezi hendikepovanymi a
zdravymi hraci kuzelek, coz bylo hlavnim cilem celého Kuzelka cupu 2015. Prvni misto
vybojovalo Integraéni centrum Sasov, druhy byl Usvit Havliék(v Brod a tfeti misto ziskala
stfedni Skola Farmeko z Jihlavy. Turnaji, ktery kazdym rokem zvySuje vykonnostni uroven,
poskytuje podporu Kraj Vysoc€ina, KuZelna Chab a jihlavské firmy.

Pamis L






T ystava - Majsvet

Dne 24.3.2015 se v reprezentacnich prostorach Valdstejnského palace, sidla Senatu CR,
uskutecnila vernisaz kreseb Filipa Zapoto¢ného. Na 80 ucastnikl vernisaze mélo bohaty
program, ktery zacal prohlidkou senatnich prostor pod taktovkou zaméstnankyné senatu
a pana senatora MiloSe Vystr&ila. Ugastnici méli moznost nahlédnout nejen do vefejnych
prostor Valdstéjnského palace, nybrz i do samotné kancelare pana senatora Vystrcila.
Dale si mohli vyzkouSet zasednout do lavic pro senatory, kde pan VystrCil sdéloval
zajimavosti z fungovani senatu. Hlavni bod programu, na ktery se vsichni tésili, zacal
kolem 17:00. Vernisaz oficialné zahajil senator VystrCil a na jeho uvodni slovo navazala
pani feditelka APLA-VysocCina JUDr. Dagmar Zapotocna, MBA, ktera seznamila
ucCastniky vernisaze s hlavni myslenkou vystavy. Poté dostaly slovo kantorky ze stfedni
Skoly, kde Filip studuje. Oficialni zahajeni doprovazel svym kytarovym vystoupenim
student OZS Jan Pazitny. Po oficialnim zahajeni si u¢astnici mohli prohlédnout Filipovy
veselé kresby. Z reakci u€astnikl bylo jasné, Ze se jim obrazky velmi libily a Filip sklizel
velké uznani od vSech zucCastnénych, které si bezesporu za svlj pfistup a snahu
zaslouzi. Vystava vzbudila velky ohlas i na Filipové Skole, kde si i lidé, ktefi se bézné
kolem Filipa nevyskytuji, ptali na pribéh a zacali se zajimat o F|I|povy kresby

Vystava MUj svét byla v prostorach senatu od 24.3. do 7.4.







Eon‘erence !!!! MH

- Dne 30. 9. 2015 usporadala neziskova organizace APLA-VysocCina pod zastitou
hejtmana Jifiho Bé&hounka konferenci k problematice autismu. Konferenci urenou
profesionalnim pracovnikim a rodiCim pecujici o osoby s autismem v nasem kraji
zahajil pfed zcela zaplnénym kongresovym salem vedouci oddéleni socialnich sluzeb
Jifi Bina. V uvodu podékoval pani Ing. Miroslavé Jelinkove, zakladatelce obCanského
sdruzeni Autistik, za dlouholetou podporu pecujicim osobam. Akce se uc€astnila i radni
Kraje VysocCina pro oblast Skolstvi pani Ing. Jana Fialova.

- Letos uplyne 15let od spusténi projektu ,Autismus Motol 2000% ve kterém byly na
klinickych pracovistich détské psychiatrie a détské neurologie v Praze Motole
komplexné diagnostikovany prvni déti s podezifenim na poruchy autistického spektra.
Od té doby se povédomi o autismu vyrazné posunulo dal, pfesto pretrvavaji problémy
s dostupnou diagnostikou, podminkami pfi vzdélavani nebo poskytovani socialnich a
zdravotnickych sluzeb. O téchto oblastech pfednaseli zastupci prednich odbornych
pracovist nasi zemé.

- Soucasti konference byly vystavni panely k predstaveni charakteristiky postizeni
autismem, pfipomenuti vyznamnych osobnosti s touto poruchou a zafizeni socialnich
sluzeb na podporu lidem s autismem Integracni centrum Sasov.

- Uspé&3snou akci finanéné podporili Oberbank AG, AKZA, Gold Krystal a L-servis.






Vanocni trny S
akce — ,Svarak® BOSCH

V ramci charitativni akce ,Svarak®, kterou v Jihlavé porada spolecnost BOSCH, jsme si
otevreli na vanocnich trzich na Masarykové nameésti vilastni stanek. NaSi uzivatelé si
mohli prozit pocity obchodniku, ktefi nabizi své vyrobky. Sami se aktivné podileli na
prodeji svych vytvorl pfedevsim z pedigu a keramiky, avSak prodavali jsme i jiné
produkty, které byly vysledkem kreativity nasich uzivatelu. Akce byla Uuspésna po vSech
strankach, vyprodali jsme témér vSe, co jsme za rok 2015 vyrobili a uzivatelé byli
spokojeni se svou ucasti na aktivnim prodeji.




Vareni s uzivateli

Diky podpofe pani Zahradkove,
mistrové ze stfedni Skoly OZS
Jihlava a také diky laskavosti
vedeni  Skoly, mohou nasi
uzivatelé zvySovat své

1 dovednosti a schopnosti v oblasti
,varenl a to za odborného dozoru
ya na profesionalnim pracovisti.
Specialni diky patfi Zakynim OZS
Jihlava, které nasim uzivatelim
pfi vafeni pomahaji.




Financni zprava 2015

Prijmy a vydaje
Prijmy K¢
Ucelové a provozni dotace 3.916.584,00
Ptijaté ptispévky (dary) 25.175,00
Prijaté Clenské prispévky 2.400,00
Ptijaté uroky z bézné¢ho uctu 736,00
Uhrady od klienti 200.052,00
Jiné ostatni vynosy 18.838,00
Piijmy celkem 4.163.785,00
Vydaje K¢
Spotieba materialu (nakup drobného majetku a kancelarskych potieb) 110.546,91
Spotieba energie 227.304,00
Opravy a udrZovani 4.337,00
Cestovné 3.800,00
Naklady na reprezentaci (obcerstveni) 27.914,00
Sluzby (najemné, telefonni hovory, Skoleni) 314.621,11
Mzdové naklady 2.455.017.00
Zakonné socialni pojisténi 793.404,00
Zakonné socialni naklady 81.780,00
Ostatni ndklady (poplatky a uroky z uctu) 38.573,57
Odpisy dlouhodobého majetku 141.809,00

Vydaje celkem

4.199.106,59




Podporovatelé

Bosch Diesel s. r. o.
Centropen a.s.

Jifi Chab — Kuzelna Chab
dm drogerie markt s.r.o.
Jaroslav Fejfar
MUDr. Stanislava Funkova
I.LP.CENTRE s.r. 0.

Kraj Vysocina
M — SOFT, spol. sr. 0.
Oberbank
Jan Pazitny
Statutarni mésto Jihlava
Josef Poul
SEPOS, spol. sr. o.

Ing. Michal Sulc
manzelé Vankovi
Vydavatelstvi Vyso€ina s. r. o.
RNDr. Milos Vystrcil, senator
Bc. Marie Zahradkova
JUDr. Milan Zapotocény, advokat
MUDr. Zuzana Zatloukalova



