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INTEGRACNI CENTRUM SASOV z. .

« INTEGRACNI CENTRUM SASOV z.0. je neziskovou organizaci, kterd se v souladu s
novelizaci obCanského zakoniku transformovala v roce 2016 z obCanského sdruzeni s
nazvem ASOCIACE POMAHAJICi LIDEM S AUTISMEM - APLA -Vysocina na Ustav. Od
svého vzniku v roce 2004 usiluje o integraci osob s poruchami autistického spektra
(PAS) do bézné spolecnosti zejména na Vysociné.

« INTEGRACNI CENTRUM SASOV z.U.poskytuje tfi registrované socialni sluzby:
« Denni stacionar
« Socialni rehabilitace

« Odborné socialni poradenstvi, které se s podporou MPSV podarilo v roce 2020
rozsirit do Jihoceského kraje a Prahy.

a doplikové sluzby:

« poradani setkani s prednimi odborniky na problematiku PAS

« odborné seminare pro zajemce resorta skolstvi, zdravotnictvi, socialnich véci,
vnitra apod.

« poradani a lektorovani akreditovanych seminard zamérenych na problematiku
PAS

« poradani odlehcovacich letnich integracnich pobytu

« smysluplné traveni volného casu s nabidkou volnocasovych aktivit



ICS

e Poslanim registrovanych socialnich sluzeb je podpora a pomoc osobam s PAS,
pripadné osobam, u kterych je vhodné uplatnovat metodiku pro PAS a tito zaroven
mohou trpét dalsim postizenim, které nevyzZaduje odbornou zdravotnickou péci.
Intervence probihaji zejména v Kraji Vysocina.

e Uzivatelé ICS maji k dispozici moderné vybavené prostory (prostory k edukaci,
relaxaci, rehabilitaci, stravovani, pracovnimu zapojeni, kontaktu s prirodou).

e Zakladnim Ukolem pracovnika ICS je odborné, individualné pracovat s uzivateli,
napomahat jim k vyssi samostatnosti a tim zkvalitiovat jejich Zivoty.

e |CS podporuje mimo jiné integraci déti s postizenim v béznych skolach.

e ICS provozuje od 1.1.2020 Détskou skupinu Sipecek (dale téz DSS). Poslanim DSS je
integrace do bézné spolecnosti minimalné jednoho ditéte se zavaznym postizenim
PAS mezi zdravé vrstevniky.

e V tomto roce ICS v ramci své poradenské sluzby rozsirilo ptusobnost do Jihoceského
kraje a Prahy.



Denni stacionar (dale téz DS)

V ramci zakladnich ¢innosti nabizime v DS

pomoc pri zvladani béznych Ukond péce o vlastni osobu (pfi podavani jidla a piti,
oblékani, obouvani, samostatném pohybu, presunu na vozik);

pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu (pomoc
pri vyuziti WC, myti rukou, sprchovani, Gprava vlasl);

poskytnuti stravy (pomoc pri podavani jidla a piti, zajisténi stravy a pitného
rezimu);

vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti (trivium - udrzeni a rozsSirovani znalosti
a dovednosti, dilny - kosikarska, keramicka, vytvarna, zemédélska, montazni,
cvicna kuchyné, PC ucebna, télocvicna, vylety);

zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim (navstévy kulturnich a
sportovnich akci);

pomoc pri uplatinovani prav, opravnénych zajmG a pri obstaravani osobnich
zalezitosti (jednani s institucemi a (rady ohledné prosazovani prav uzivatele,
vyrizovani urednich listin, poskytovani socialné pravni pomoci a poradenstvi);
socialné terapeutické cinnosti (nacvik socialnich dovednosti - napr. porozuménim
vlastnim emocim, nacvik spolecenského chovani).

V DS bylo 42 klientt, kterym byla poskytnuta prima péce v rozsahu 1961,5 hodin.

Tuto sluzbu personalné zajist'ovali v primé péci tito pracovnici:
Bc. Lenka Breindlova; Katerina Pudilova; Tereza Polednova; Jaroslava Rozinakova,
Vlasta Brozova DiS., Helena Bulova,






Socialni rehabilitace (dale téz SR)

V ramci zakladnich cinnosti nabizime v SR

« nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalsich ¢innosti
vedoucich k socialnimu zaclenovani, napr. nacvik vareni, domaci prace;

« zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, nacvik cestovani, nacvik
socialnich dovednosti;

« vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti, napr. prace na zahradé, navstéva
spolecenskych akci;

« pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich zalezitosti;

« nacvik pracovnich ¢innosti, spolecenského chovani, vareni s dobrovolniky;

« navstévy sportovnich utkani (HC Dukla Jihlava, FC Vysocina Jihlava);

 divadelni predstaveni a kino;

« hrani bowlingu a trénovani kuzelek.

« VSR (ambulantni sluzbé) bylo 22 klientl, se kterymi se uskutecnilo 531 setkani a
v SR (terénni sluzbé) bylo 12 klientl, se kterymi se uskutecnilo 798 setkani.

Tuto sluzbu personalné zajist'ovali v primé péci tito pracovnici:

Mgr. Adam Zapoto&ny: Mgr. Petr Vagner, DiS.: Bc. Jitka Spinglova; Bc. Vit Palacky, DiS.; Mgr.
Andrea Dvordkova; Bc. Monika Dejmalova; Pavel Cervenka; Monika Drabova; Martina
Vokounova; Anna Drahosova, DiS.; Lenka Manova; Adéla Voldanova, Barbora Skoumalova,
Gabriela Peroutkova, Leona Smidova DiS., Bc. Marie Zahradkova, Miroslav Karas, Monika
Némcova, Bc. Natalie Rebecca Hamarova, Bc. Monika Neubaurova, Bc. Petra Brodecka,
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Cinnosti socialni rehabilitace - ambulantni forma
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Odborné socialni poradenstvi (dale téz OSP)

V ramci zakladnich cil( se snazime:

« zvysovat povédomi o problematice poruch autistického spektra - moznosti podpory, vychovné
vzdélavaci strategie, informovanost o poradenskych zarizenich a socialnich sluzbach v regionu;

« 0 podporu a edukaci osob s PAS, rodinnych prislusniku a blizkych osob;

« 0 podporu a edukaci pedagogickych pracovniki a zajemcu z rad verejnosti;

« 0 pomoc pri uplatiovani prav pri zarazovani do vzdélavacich zarizeni;

« zvySovat pravni povédomi, samostatnost, znalosti a dovednosti uzivatel( socialnich sluzeb
potrebnych pro reseni jejich vlastni situace v bézné spolecnosti.

« Sluzbu OSP vyuzilo v ramci vSech pobocek 257 klientl, kterym bylo poskytnuto 3063 intervenci v
ramci ambulantni formy a 210 intervenci terénni formou

Dopliakové sluzby OSP:

« poradani setkani s prednimi odborniky na problematiku PAS;

« odborné seminare pro zajemce resort( skolstvi, zdravotnictvi, socialnich véci, vnitra apod.;
« poradani a lektorovani akreditovanych seminari zamérenych na problematiku PAS;

« poradani odlehcovacich letnich integracnich pobytd;

« smysluplné traveni volného Casu - nabidka volnocasovych aktivit

Tuto sluzbu personalné zajist'ovali v primé péci tito pracovnici:

JUDr. Dagmar Zapoto¢na, MBA; Mgr. Hana Zilincova; Mgr. Adam Zapotoény, Mgr. Andrea Dvorakova, Bc.
Dana Bazatova, Mgr. Eva Perinova, Mgr. Ivan Zapotocny, Bc. Katerina Kantorova, Katerina Pudilova; Bc.
Lenka Breindlova, Lucie Kobernova DiS., Bc. Marie Zahradkova, Ing. Miroslava Jelinkova, Mgr. Petr
Vagner, Bc. Vit Palacky DiS.



Pobocka v Ceskych Budé&jovicich

- 0d 1. 7. 2020 je poskytovana sluzba odborneho socialniho poradenstvi také na
pobocce S. K. Neumanna 272/14 v Ceskych Budéjovicich, a to v ambulantni i
terénni formé.
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Pobocka v Praze

- Terénni formou je od 1. 7. 2020 poskytovana sluzba odborného socialniho

poradenstvi v Praze, jejiz kontaktni misto sidli na adrese Pod altanem 1230/42,
Praha 10-Strasnice.
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Détska skupina Sipecek (dale téz DSS)

IVNTEGRACNI' CENTRUM SASOV z. 0. zahajilo 1.1.2020 provoz Detské skupiny
Sipecek (dale téz DSS).

V ramci zakladnich cild se snazime o

Integraci do bézné spolecnosti minimalné jednoho ditéte se zavaznym
postizenim PAS mezi zdravé vrstevniky.

Vytvoreni prihodného prostredi pro zaméstnani rodici predskolnich déti. Pro
rodiny déti s PAS je péce o déti s autismem extrémné narocna. Jsou nuceni
podrizovat svuj veskery cas jejich potrebam.

Zaméstnanost zen s détmi rozSirenim péce o déti predskolniho véku v Kraji
Vysocina.

Zvysovani povédomi o problematice PAS, jejich moznostech podpory, vychovné
vzdélavacich strategiich, informovanosti a edukaci déti i rodica.

Zahajeni provozu DSS k 1. 1. 2020 a je uréeno pro 6 déti ve véku od 2 do 5 let.
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Prednaseni pro Asociaci poskytovatelu socialnich
sluzeb

« Ve spolupraci se Vzdélavacim institutem Asociace poskytovatell socialnich sluzeb
se v roce 2020 uskutecnily akreditované kurzy ,,Uvod do problematiky poruch
autistického spektra“ a ,Nacvik socialnich dovednosti u osob s poruchou
autistického spektra“, které lektorovali odbornici z Integracniho centra Sasov -
JUDr. Dagmar Zapotocnd, MBA, Mgr. Hana Zilincova, Mgr. Adam Zapotocny, Bc.
Lenka Breindlova, Bc. Vit Palacky, DiS.




Zapojeni do projektu INSPIRO

- INTEGRACNI CENTRUM SASOV z. (. ve spolupraci s projektem INSPIRO - Inspirace v
odlisnosti usporadalo ve druhé poloviné roku 2020 sérii RodiCovskych for. Na péti

uskutecnénych rodicovskych setkani vystoupili se svym prispevkem JUDr. Dagmar
Zapotocna, MBA, Mgr. Hana Zilincova, Mgr. Adam Zapotocny, Bc. Lenka Breindlova,

Mgr. Eva Perinova.




Letni integracni pobyt pro deti s PAS

V tydnu od 5. 7. 2020 do 10. 7. 2020 jsme travili spolecny ¢as na Letnim integracnim pobytu v
Rekreacnim arealu Lhotka, ktery se nachazi uprostred nadherné a ryzi prirody na Vysociné. Cely
tyden byl plny novych zazitkl, poznavacich vyletd, terapeutické podpory a integrace déti s PAS
do spolecnosti. Kazdy den byl prostor pro vénovani se sebereflexi a potrebam kazdého
jednotlivce.

Velké diky vsem détem i pracovnikim, ktefi se letosniho prvniho integrac¢niho pobytu mimo
zarizeni ICS ucastnili.

V nedéli jsme se vydali poznat okoli do blizké obce Cernovice, kde byla cilem cesty rodinna
cukrarna Café Budik. Dopoledni pondélni program nam zpestFila policejni sluzebni kynologie CR,
odpoledne jsme se zrelaxovali v plaveckém bazénu Pelhfimov a den zakoncili taborovym ohném.

Uterni dopoledne se neslo v duchu individualnich strukturovanych aktivit, odpoledne jsme se
rozdélili. Mladsi tabornici navstivili ve mésté Pelhrimov muzeum strasidel a peklo, zatimco starsi
tabornici se vydali po turistické trase na hrad Kamen.

Ctvrty taborovy den byl zajistén celodenni vylet do mésta Tabor, kde jsme se prve vsichni prosli
podzemim a nasledné se rozdélili. Mladsi tabornici navstivili muzeum lega a strasidelné podzemi,
zatimco starsi tabornici se nebali vystoupat na vyhlidkovou véz kostela v Tabore a pochutnat si v
muzeu cokolady a marcipanu.

Ve Ctvrtek si starsi tabornici Uspésné prosli ,,faktorem strachu“ a odpoledne se vydali do muzea
rekordu a kuriozit v Pelhfimové. Mladsi Gcastnici se vénovali sportovnim aktivitam a odpoledne
pokracovali v zabavnim parku Robinson v Jihlavé. Cely pobyt byl zakoncen taborovym ohném,
diskuzi nad probéhlym tydnem a vecerni diskotékou.

V patek uz jsem se po probuzeni pouze nasnidali, zabalili tasky, predali malé drobnosti za Ucast a
cekali na prijezd rodica.



07 07 2020

<
al
(Vg
e
U
O
o
-
o
4
>
0
o
o
I=
U
(o)
-
on
O
-
=
c
4
)]
=

.m.\l,\..f . | ., ,_ , ‘
mwwm%.-fwff.»..._?.: \
Y




Pro autismus kolem nas 2020

V sobotu 26. zari 2020 se uskutecnil v Jihlavé jiz druhy rocnik osvétové akce ,,Pro autismus kolem nas
2020“ pod zastitou a s osobni Ucasti 1. naméstka hejtmana Kraje VysocCina pana Pavla Franka a s
prijemnym moderovanim hudebnikem a specialnim pedagogem Vitou Schrekem.

Smyslem akce bylo pripomenout verejnosti netradicnim zplsobem jiny pohled na problematiku
autismu. Jedinci s autismem mohou ostatni obohacovat treba svym talentem. Hudebné a vytvarné
nadani autisticti interpreti to svedli dokonale.

Akce se konala v nadhernych prostorach kostela Povyseni svatého Krize v Jihlavé. Po Uvodnim slovu
nasledoval koncert péveckého sboru Domino (Opava) a jeho host( Bary Brodnickové (zpév) a Denise
Szalbota (klavir, kytara, zpév).

Bara Brodnickova momentalné studuje solovy zpév v Karviné a jejim nejvétsim pranim je rozdavat
svym zpévem radost a zahrat tim vsechny u srdce. Denis Szalbot studuje klavir na Janackové
filharmonii v Ostravé a ma mnozstvi riznorodych zajmu, zejména literaturu. Bylo to jiz jejich druhé
spolecné vystoupeni a posluchaci méli moznost se zaposlouchat do Siroké skaly skladeb od hudby
starych mistrd po soucasné tradicionaly. Stfidalo se vystoupeni samotného sboru nebo solistl a
vyvrcholenim bylo spolecné provedeni skladeb Hava nagila a You raise me up.

Pévecky sbor Domino tvori zaci 6. - 9. tridy zakladni skoly Ilji Hurnika a na svém konté maji jiz
koncertni turné do vice nez 20 zemi svéta a setkani s mimoradnymi osobnostmi (napr. Vaclav Havel,
Tomas Bat'a, papez Jan Pavel Il.). Koncert s mladymi autistickymi hudebniky Barou Brodnickovou a
Denisem Szalbotem vsak kladou mezi zazitky nejsilnéjsi.

Vsichni posluchaci ocenili vysokou Uroven péveckého sboru, ktery tvori zaci jen jedné skoly,
muzikalnost interpretd a ddmyslnou dramaturgii koncertu. Uchvacujici magickou naladu umocnilo
probleskovani slunecnich paprski pri téch nejdojemnéjsich skladbach v jinak destivém a chladném
dni.

Na koncert navazovala vystava vytvarnych praci autistickych tvarc(, ktera je do konce zari
instalovana ve Velké galerii Hotelu Gustav Mahler. Cela akce byla podporena také Statutarnim
méstem Opava a Krajem Vysocina (www.kr-vysocina.cz).




Pro autismus kolem nas 2020




Setkani organizaci zabyvajicich se problematikou
PAS

V patek 10. ledna 2020 se zastupci ICS Ucastnili pratelského setkani organizaci, které se
zabyvaji problematikou autismu. Akci poradal nadacni fond Auttalk v Hergetové Cihlené.
Zucastnili se nasledujici organizace:

Platforma Nadéje pro Autismus, Ulita na statku z.s., Déti Upliku, Vitej - komunitni centrum
pro osoby s autismem, Integracni centrum Sasov, Chranéné bydleni Naplno a dalsi.




e
Plavco Cup 2020

PlavéoCUP 2020 aneb zlato a stribro pro ICS

V (tery 4. 2. 2020 se nasi klienti Uucastnili PlavéoCUPU 2020 v Trebici, ktery poradali Denni
centrum Barevny svét, o.p.s. a Plavecky oddil Laguna Trebic, z.s.

Z Trebice si nejmensi vyprava turnaje dovezla nejen skvélé zazitky, historky a dobrou

naladu, ale i drahé kovy v podobé medaili. Dékujeme za pozvani, skvélou atmosféru,
prijemné prostredi i hodnotné ceny.
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Vyroba rousek v ICS

Vzhledem k akutnimu nedostatku rousek a dalsiho ochranného materialu jsme se rovnéz
zapojili do vyroby latkovych rousek, jez jsou urceny pro pracovniky a klienty naseho centra
a dale vsem potrebnym, predevsim zdravotnickému personalu.

Vsichni pracovnici ICS se tak snazi podporit ochranu verejného zdravi, které je
nejdulezitéjsi hodnotou.




Predani rousek Nemocnici Jihlava

Dne 20. 3. 2020 za nas cely tym predal Adam Zapotocny darkové baleni usitych latkovych

rousek do Nemocnice Jihlava.
Nmm:lrrnEla
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Vzdélavani pracovniku ICS

V prubéhu dubna a kvétna 2020 jsme u nas vyuzili volnéjsiho casu k nékolika Skolenim a
kurzdm, jako napf. "Vyvojova psychologie” nebo "Uvod do kognitivné behavioralni terapie”,
které prednasela nase kolegyné Mgr. Hana Zilincova. Vyborna Bc. Dita Vojifova z organizace
TUDYTAM - vzdélavani nas vtahla do problematiky "Hranice ve vztahu s klientem a prace s
limity klienta". Také u nas probéhly dva kurzy akreditované MPSV "Uvod do problematiky
poruch autistického spektra” a "Asistence u osob s Aspergerovym syndromem", které
prednasi sami nasi kolegové. Vlastnim osobnim rozvojem prispiva kazdy z nas ke kvalité
sluzeb, které poskytujeme nasim klientdm.
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Serial ¢lanku v Casopise Socialni sluzby

Kolektiv pracovnik( ICS vytvoril pro odborny casopis Socialni sluzby tridilny serial o
nacvicich socialnich dovednosti. Clanky obsahuji obecny vhled do problematiky oporuch
autistického spektra a nacvik( socialnich dovednosti, i konkrétni priklady nacvikd.

Vdvodu toh ldnku si definuj.
il o

d i Ziednodusend

<o pojem
¢ aliss

Fici, Ze il

Jjsouinterakce

v i v diky nimz muz
prirozené vyjadiovat své potFeby, mluvit o svych pocitech a snazit se
pritom zohledriovat potieby druhych lidi.

L iy
L
N T

= Text: Kolektiv autori,
wiww.iesasov.cz

sycholog David W. Johnson

stanovil vSeobecn& pojatou

charakteristiku socidlnich do-

vednosti. Do této charakteris-
tiky patii ndsledujici body:

Socialni dovednosti jsou zalozeny
«na vzajemné komunikaci, kterd za-
hrnuje predavani, pfijimani a interpretact
informaci.
Socialni dovednosti ziskdvime skrze
socidlni uZeni. Interakce se odviji
od situace, ve které se Zlovik prave nachazi,
stejné jako od toho, co ¢lovék predivanou
informaci sdaluje.
Socialni dovednosti zahrnuji verbalni
«a neverbilni projevy.
Socidlnf dovednosti jsou ovlivnény
~kulturon, ve které je Zlovék vychova-
m, ke kterému

van, a socialnim prostie
dany jedinec pat#i.
Socislni dovednosti se upeviiuji podle
»miry pozitivni zpétné vazby.
Socidlni dovednosti jsou vzijemn&
«vazdny a propojeny a je potieba urdi-
tf £as na to, abychom dosihli kemplexniho
fesent,

V socidlnich dovednostech se odraze-
-ji i dalsi faktory, jake je vék, pohlavi
a socialni status osoby.
Bohuzel lidé s i autistickéh

2oaddl

myslenka, se kdys zatne mluvit sprosté, tak
jake ostatni, tak si kamarddy urfits najde
Bohugel mifru

sprostych slov a jeden ze spolusdlki toho vyuzil
a pfesvédéil Davida, #e kdy2 Fekne pani uéi
telce sprosté slovo, stane se jeho kamardden.
David ve své socialni natvite a touze po ka-
marddstvi iikol splnil a opravdu pani ucitelce
ekl sprosts slove, ale pofadované odmény se
nedockal. Skancil za své jedndni v Feditelns,
vyfasoval dvojku 2 chovant a Jkamardd” se mu
vysmdl. David byl z celé situace velmi rozru-
seny a byl nutny zdsah odbornéha pracovnika,
ktery musel Davidovi vysvétlit, jak se md pra-
covat se sprostymi slovy a ca je to opravdové
kamarddstvi.

Na tomro p¥ikladu je vidér, jak vellky mo-
hou mit lidé s PAS deficit v socialni oblasti
ajak snadno jsou zranitelni okolim. Dalaim
priznakem narufené socialni interakce je

alni & ikace — vyuzi
vani gest, nejasna fe¢ téla, mald vypovedni
hodnota vyrazu tvife. Patfi sem takeé to, Ze
lidé s PAS nedoka#i pEeéist neverbalni ko-
munikaci ani u ostatnich lidt

Jirka (9 let) s velkym zdjmem o Fraloky si
chtél o prestdvce ve Skole popovidat se svou

Kooy, Reberd viak hadin aFedetn &

spektra (PAS) maji vice méné ve viech vyse
zminéngch bodech problémy, coz ma sou-
vislost s jednotlivymi obtizemi, které jsme
si nastinili v minulém ¢linku o nédcvicich
socidlnich dovednosti — hlavné komuni-
kace a sociilnf interakce. Je proto nutné
na jednotlivych oblastech pracovat a snagit
se lidem s PAS zpfehlednit nas svét, ve kte-
rém plati uréitd spoleéenskd pravidla a nor-
my, aby se, pokud o to maji zdjem, dokazali
zapojit a vyuzit svij potencidl.

Carina a Christopher Gillbergovi urili
v jedné ze svych studii kritéria, kterd vy-
mezujf narufend socilni chovani:
= neschopnost interakce s vrstevniky:
= nizky =zijem navazovat kentakt
s vrstevniky;
neodpovidajici interpreta-
ce socidlnich podnéth;
= socidlni mepFiméFens

chovéni

NapFtklad chlapce
s Aspergerovim syndro-
mem Davida (10 let) velmi
tripilo, 3e nemd #ddné ka-
marédy, a jednou ho napadla

Institut APSS CR nabizi
4. 11. 2020, Tdbor

wwwinstittvzdelavani.cz

la spatnou zndmkuz matematiky a sedéla v la-
vici a plakala. Jirka vibec nedokézal precist
jeji neverbalni komunikaci a zatal ji vypravet
@ svém sdjmu. Nedokdzal poté pachopit, prot
ho spolusacka odbyla velmi silnou reakei, at ji
nechd na pokoji
Zde je opét vidét nepochopeni situace,
kdy chlapec nedokazal vyhodnotit, ze ko-
munikace o fvtiod
n&jsh, a naopak byl velmi dotcen podle néj
prehnanou reakci divky. Zde se projevuje
také uréity egocentrizmus, ktery je €asto
spojen hlavné s Aspergerovym syndro-
mem, kdy jsou lidé s PAS zam&feni na sviyj
zdjem tak, #e v tu chvili vibec neberou
ohledy na momentilni stav komuni-
leaéntho partnera.
Socialni chovani md t#i
slozky, které musime mit
na paméti pii nacviku so-
cidlnich dovednosti, aby-
chom dokdzali spravné
pochopit obtize klienth
s PAS:
= dovednost spravé vni-
mat — maji potize s pre-

h neni zrovna

Uvod do nicviku socidlnich
dovednosti u osob s poruchami
autistického spektra

Vrdmci tohoto ¢ldnku bychom se zamé¥ili na jednotlivé oblasti nd-
cviku socidlrmich dovednosti, ve kterych dochdzi k nejéasté&jsim pro-
blémiim, a v rdamci konkvétnich prikladi bychom si predstavili moind

Fedeni modelovych situaci.

=  Text: Kolektiv autord,
www.icsasov.cz

rvni oblasti, které se bude-
me vénovat, je oblast emaci,
ve které se enafime u nagich
klient primarné posilit po-
chopeni vlastnich emaef a druhych lidf,

Pavel (12 let), chlapec s Aspergerovym syn-
dromem, nd obrovsky deficit ve vnimdni viast-
nich emoci. Predeviim nedokdde pojmenovar
svilj vatek, krery v sobd dusf, co¥ vialk vydrz
Jenom po néjakou dobu & paté wybouchne, cot
se projevuje hlavng tak, 2e si sam sobé ublizu
Jje @ md vyrazné negativai myslenky o viastni
asobé, V téchto stavech odmitd kontakt s oke-
1im & nechee chodit do skoly,

Situace Pavla je pomérné typicka pro sku-
pinu lidi s PAS, ktefi ,dusi® své emoce v sobé
a zdroven je nedokazou identifikovat nebo
ventilovat spolecensky pfijatelnym zpi-
soberm. PFi nacviku emoci bychom se méli
zabyvat vidy jednou emoct, kterou chceme
podrobné prozkoumavat. Mezi emoce, kte-
ré bychom méli primarné nacvitovat, patfi
piedevsim strach, uzkost, radost, vatek,
pfelkvapent a spokojenost.

Klient by mé&l byt schopny uréit, co v ném
jednotlivd emoce vywolivd, jaké pocity
v ném probouzi, a pochopit, 2e emoce mohou
mit riznou intenzitu. Viechny diléi oblas-
ti miZeme procvidovat pomoci barometr
a stupnic, jenz pro klienty slouzi jako vizua-
lizované pomticky. Dilezitymi pomickami
jsou i techniky pfehravani roli, kdy klien-
tovi miizeme prehrivat rizné emoce a on
na né musi adekvdtné reagovat. PouZziva-
me i odborné pracovni listy, kdy ma klient
za (tkal popsat jednotlivé emoce a dile urcit,
jak se v alnim £ pol
ni zachovat. Celkavé bychom se méli snazit
prici s emocemi co nejvice vizualizovat,
k éemuz lze vyusit i videonahrdvky.

Druhaoblast, které se budeme vénovat, je
nacvik komunikaénich dovednosti s druhy-
mi lidmi.

Jirka (10 let), chlapec 5 détskym autismem,
Je frustrovany z toho, Ze si s nim nikda nechce
povidat, i kdy# o to md velky zdjem. Problém

Jirky neni v tom, ze by svého kamunikaéniho
partnera nedokdzal aslovit, ale predevim md
velmi omezeny okruh komunikatnich témar,
Kkterd nejsou zcela typickd pro chlapee v jeho
veku ~ zajimd se o starou elektrontku o hudbu
80. let. O téchto tématech ma hiuboké znalos-
ti.a dokdze vést hodinové menology, kterjmi
sveho komunikaéniho parcnera rychle Latrdvi®.
Probilém feiv tam, 2 ho absolutné nezajima, co
mu druhy elovk fika.

V tomto pripadé byle nejdfive nutné vy-
svétlit, ca je to dialog a Ze bez jeho znalosti
nebude mo#na fadni komunikace s dru-
hym ¢lovékem. U tehoto chlapcee byla vyho-
da v tom, ze byl motivovany ke komunikaci
s druhymi lidmi a velmi mu na ni zalezelo
Obecné je nezbytné nalézt vhodnou formu
motivace. Bez uziti prostéedld mativace
u osob s poruchou autistického spektra ne-
budeme mit spéch, at je nade snaha sebe-
vétsi.

Vsechny diléi oblasti

3. dil

nebo zda m4, € nema na zaklade never-
bilnich signali o komunikaci stile zdjem.
Po zvladnuti nicviku tvodnich frazi pie-
jdeme k samotné konverzaci na dané téma.
Zde musime nacvicovat hlavné pravidelné
stfidani v komunikaci, kde ze zaatku vy-
ugivame stopky a stanovime klientovi cas,
po ktery se budeme v hoveru stifdat. Po-
stupne vedeme klienta k tomu, aby si dany
¢as hlidal sim. Dalezité je trénovat § ta, zda
klient vnima, co druhy rika, a Ze konverzace
neni pouze o tom, ze druhého nechi vypa-
widat a dale ho nezajim4, o éem jeho komu-
nikaéni partner hovofi. Uvedenou oblast
trénujeme  hlavné pomoci doplitujicich
otizek, kdy se klient pfi zagathu své easti
logu nejdfive doptd na néco, co predtim
#ikal komunikaéni partner. Tomu musime
viénovat specialni st nacviku, ktery se vi-
nuje jenom tvorbé otazek.

V ramei uvedeného nicviku nim mo-
hou byt ndpomocna cviceni, kdy ma klient
2za Gkol tvorit otazky na urgité komunikaé-
ni téma. Klient by mél mit vzdy stanoveny
pofet otizek, &m# predchazime uréité ne-
jistots pti nicviku. V posledni fazi nicviku
rozhovoru bychom méli trénovat ukonéent
rozhovoru a nasledné rozlouceni. Zde opét

milZeme procvicovat p i
barometri a stupnic, jenz
pro kilienty slouzi jako
vizualizované pomiicky.

Nicvik dialogu probiha ve vice rovinach.

P pomoci ok frazi, které si
piedeviim diky pravidelnému opakovani
a osvojovani klient zatadi do svého béi-
ného slovniku. Nicvik bézne komunikace
nejdiive probiha s kligovym pracovnikem,
se kterym klient standardné spolupracu
je. Poté zafazujeme komunikaci s jingm
pracovnikem; se ktergm klient b&Zné ne-

Za prvé je nutné uréit si témara ace
s drubymi lidmi. PH nacviku si nejdfive ur-
¢ime s klientemn obecna témata, o kterych
miiZeme bézné hovofit (napfiklad potasi,
o bylo v televizi atd.), zéroven si uréime
itémata, o kterych se bezné nemluvia jsou
pro konverzaci nevhodns. Poté mfise na-
sledovat nacvik zahijeni rozhovoru, kdy
s klientem probirdme vhodné a situacné
priléhavé formulky pro zahajeni rozho-
voru, Cely nacvik by mél byt opét vizua-
lizovany pemoci pracovnich listli nebo si
komunikaci miizeme natdfet a led

p za. pt i Klicového
pracaynika, kdy hned pfi rozhovoru probi-
ha rozbor kvality rozhovoru a piipadné se
ihned upozorni na mozné chyby.

Dalsf fazi je komunikace s jinym pracov-
nikem bez pFitomnosti kli¢ového pracovni-
ka, kdy se predem stanovi téma rozhovoru,
na které se klient s pracovnikem pfipravi.
Tento rozhovor se natofi a poté probiha
rozbor s klicovym pracovnikem. Klien-
ta bychom samozfejmé méli pripravovar
tak, aby komunikaci zvladal ve svych pfi

prostedich. Toto se da nacvito-

rozebirat jeji jednotlivé aspelkty.

Pii kemunilaci bychormn méli déle hlidat
slozku neverbilni komunikace, klient by
mél byt po nacviku schopny poznat, kdy
uZ je jeho komunikaéni partner prehlcen,

vat i pii skupinovych nacvicich pro osoby
s poruchou autistického spektra, kdy jsou
klienti nuceni komunikovat mezi sebou
a od ostatnich dostdvaji zpétnou vazbu,
V ramei motivace je ptinosné, pokud klien-



Financni zprava 2020

Rozvaha podle Ffilohy £. 1 Nazev, sidlo a pravni forma (éetni
wyhiasky €. 504/2002 Sb. ROZVAHA jednotky
v plném rozsahu INTE‘GF\"ACNI CENTRUM SAS
Teletska 7
ke dni 31.12.2020 Jihlava
(v celych tisicich K¢) 586 01
(IEetni jednotka dorusi ICo
1 ¥ plisludnému fin. organu
26652935
e e
a b c 1 2
A. Dlouhodoby majetek celkem Soudet Al aZ AV, 1 12 129 12 039
AL Dlouhodoby hmotny majetek celkem Soutet A1 aZ ANL10. | 20 1310 1310
AL 1. Pozemky (031) | 10 39 39
AN 4. Hmotné movité vaci a jejich soubory 22y 13 1271 1271
AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem Soucet ALY, a2 AlILE. 28 12 000 12 000
A1, Podily — oviadana nebo oviadajici osoba (061} | 21 12 000 12 000
AV, Opravky k dlouhodohému majetku celkem Souéet AV 1. aZ AIVA1. | 40 1181 1271
ANT. Opravky t{samosta'tn'}m hrr_lqtnirm_rqovil};'m vacem a5 -1 181 1971
2 souborum hmotnych movitych véci (D82)
B. Kratkodoby majetek celkem SoucetB.. az BUV. | 41 4 693 5426
B.L Zasoby celkem SoucetBl1 azB1o. | 51 162
B.L9. Poskyinuté zalohy na zasoby (314) | 50 162
B.IL Pohledavky celkem SoufetB.111. aZ B.Il.19. 71 2 559 2343
BT Odbératele (311)| 52 20 39
B.IL12. Maroky na doface a ostatni z(ftovani se statnim rozpotétem (36) | 63 2479 2244
B. L 17. Jiné pohledavky (378) | 68 &0 (=]
B Kratkodoby finanéni majetek celkem SoutetB.N1. aZ BT, a0 210 2 876
B.1. Penézni prostfedky v pokladné (211)| 72 75 23
B. I 3. PenéZni prostfedky na Gétech 221)| T4 2 026 2853
B.IV. Jina aktiva celkem SoutetB.IV1.aZB.IV2. | B4 33 45
B.IV.1. Naklady pfistich obdobi (381) | 81 33 45
Aktiva celkem Soucet A.azB.| 85 16 822 17 465
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e |
a b C 3 4
A. Vlastni zdroje celkem Soucet Al az All. | 86 12 086 12471
AL Jméni celkem Soufet Al1.aZAl3. | 90 200 200
AL1 Viastni jméni (901) | a7 1 1
AL2 Fondy (911)| a8 195 199
AL Vysledek hospodareni celkem SoutetAllL1az All3 | 94 11 886 12 271
A1, Utet vysledku hospodafeni (963) | 91 X 385
A2 Vysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni (931) | 92 18 X
Al 3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena zirata minulych let (932)| 93 11 868 11 886
B. Cizi zdroje celkem SoucetB.l.az B.V. | 95 4 737 4994
B. Il Dlouhodobé zavazky celkem SoutetBI1. aZBIIL7. | 105 44
B.IL.6. Dohadné (i&ty pasivni (389) | 103 A4
B. I Kratkodobé zavazky celkem SoutetBAN1.aZBIN23. | 129 ATIT 4950
Bl 1. Dodavatelé (321) | 106 122 172
Bl 3. Prijaté zalohy (324) | 108 495 609
Bl 4. Ostatni zavazky (325) | 109 10
Bl 5. Zaméstnanci (331) [ 110 488 743
B. 7. Zavazky k institucim soc. zabezpeéeni a vefejného zdrav. pojisténi (336) | 112 277 433
B. 9. Ostatni pfimé dané (342) [ 114 78 114
B. W17 Jing zavazky (379) | 122 3267 2879
Pasiva celkem Soucet A.azB. | 134 16 823 17 465
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Vykaz zisku a ztraty

ykaz Akl 3 Ziraty E = Mazev, sidio a pravni forma Udetni Ginnost
mﬁmm Vrihe B.SKU AZTRATY J|eNdTEQRAéN|'CENTRUM SAS DOznadeni TEXT .é,islu Hizwni [ sfska Celkem
v piném rozsahu TR T Fadku = 5 =
ke dni 31.12.2020 dihlava AVIL | Danzpiijmi Hodnota AVIEZE. | 27
(v celych tisicich KE) Siie A VIl 22| Daf = priemts )
Ol o Naklady cethem SoulstAL ZAVIL | 30 18784 189784
1 % pisluEnamu fnandnimu oryan B Vinosy 4
26652935 B.L Provoani dotace Hodnota BL1 41 19380 16 320
- B 1| Proveenidotae [ 10380 15380
L Ciiwios} BN Prijate phspeviy SousstB 2 ZB14 | 43 150 150
Oznadani TEXT Cislo | pyayni Hospodifeki | Calkem B i (R ———
Fadku : . = B2 | Frime pfepluky sifiowend mes organzainim Sazkami [
= Nkl 3 BILE | Prias papivky (dary) 4 150 150
Al Spotfebované nakupy a nakupované sluby SouistAllZAlE | 2 4548 4548 s mmm o st
ALl ‘Spoffeba materialu, energie a ostatnich neskiadovanych dodavek 3 1457 TasT B0l T!'lh'zlz‘:"!m wykony a za zbod ] ] ar 628 )
R 5 B V. | Ostamivimosy SolEelBIVE EBIVID. | 48 2 2
A5 | Opmransini = = i B.IV.5. | Smiuvm pokuly, iroky 2 prodier, oSk pokiy 3 pendle o)
A L4 | Mikdadynacestons B 101 101 B.V.6. | Plathy za odepsané pohiedivky A
| e - = = N B.V.7. | Vimosows droky 5t 2 2
ALE | Osmm susty B 2850 > 800 pitlhes K”'sm ?'5"7 3 i
AL | Zmény stavu zisob viastni Ginnosti a aktivace SosielANlT ZANE | BNLE | Sk =
A N7 | Zmenasaw zisco viasti Gmnost 0 bl J"_Emm'm _ _ i
A8 | Aktvace materidu, zbodi 3 witroorganizatnich sudeb n i Nty 2 ordiie wlr e b bvAL BVt | 55
A8, | Aktvace diouhodobeho majetiu 2 BVAL | Tribyz ého niehmotnéha a hrnotného majethu s
AN | Osobninaklady Seutet AL ZANIE | 13 15137 15137 iehind T’?yzm*wmamm i
AL 10, | Mzdowt naiiady [ 11358 11358 i B ok e bl i
AL 11, | Zikonnd sacialn pojsten] i 3747 2747 BV Wiy Mot i el =
D | e = B.V_15. | Vinosy zdiounadeiho fandniho majetu E7)
T = = = Vinosy selkem SouwletBLZEV. | B 20 169 20 160
i | D i = T V=iedek hospodaren pred zdangnim Te @] & 35 385
T T T 3 2 D. Visledek hospodafeni po zdanéni Tez iy | & 385 288
A .15, | Dané 3 popiatky 20 2 2
BV, | Ostatminakiady SouStAV. B ZAVZZ | 21 7 T
A V.18 | Smiuwni poaty, Groky 7 proden, ostani poliuy 3 pendie 3
A V_T7. | Odps nedobymé poiedaviy 2
A V.18 | Makdadove roky E
AV 1E | Hursowt mray E3
AV.20 | Day %
BV Z1 | Wharka = Skody i 1 1
BV 20 | Jnéostaminaklady E} & [
A Edpvsr nlghdanr majetek tvorba apoudifirezery L o | 2 [ B Sestaveno dne: 08.07.2021 mwmm%%%mm e
A V123 | Odpsy diouhodobéha majethu 30 0 a0 ' :
V1. 24 | Procany dlouhodoby mjetek E]
& V1 35 | Procans cenne papey 3 podiy ESl
A VL 26 | Prodany materal = e e
— —— - — Pravni foma GCetni jednatky Predmét podnikani Poan.:
A VL2Z7. | Tvorba a pouditi rezerv a opravnych polodsk M
BVIL | Poskytnuté prispéviy Hodnoa AVILZE, | 35
AVIL 28 F’Dsiwuhéﬂersvékggnma Prispeviy ZUGtovane mezi E)




Podporovatele
BOSCH ZA Sepos

Stvofeno pro zivot www.akza.cz o

w.bosch e okitni kancelsf [UDr. Milara Zipotodného
wWww.sepos.cz &

? L ihdbba
KrajVysocina Iy
www.kr-vysocina.cz @ e Hervis flcz m
www.jihlava.cz @

M dm L
m = www.vodarenska.cz &
g
www.mpsv.cz & www.dm-drogeriemarkt.cz &

Ministerstvo prace a socialnich v&ci

IBntre

www.ipcentre.cz

>
=

S P @) centropen
l kvalita, ktevd, tnspiruje

www.centropen.cz @

Dalsi darci:

McDonald’s Jihlava - Masarykovo namésti, Zoologicka zahrada Jihlava, Sprava méstskych lest (SML),
Aquapark Vodni raj - SLUZBY MESTA JIHLAVY s. r. o., Restaurace U Frantiska Jihlava, Ceska
posta,Vysoka $kola polytechnicka Jihlava, Jihlava, Petr Tirkott, Ing. Michal Sulc, Josef Poul, MUDF.
Zuzana Zatloukalova, Vydavatelstvi Vysocina, s.r.o., Jifi Chab - kuzelna Chab, RNDr. Milos Vystrdil,
senator,, Valdmann, s.r.o., MUDr. Stanislava Funkova, lékarka pro déti a dorost, PRIX Morava s.r.o.,
Mgr. Romana Andélova, mésto Pelhrimov, obec KnéZzice, obec Radonin, Z Account s.r.o., O.K.
solution s.r.o., SP Mont s.r.o. a dalsi.



