Autisté maji byt aktivni soucasti vyuky
ve tridach, rika Zapotocna ze Sasova

25.4.2021

/ROZHOVOR/ Ctvrt stoleti se Dagmar Zapoto¢na vénuje problematice autismu, za tu dobu
dokazala na zelené louce vybudovat Integracni centrum Sasov, kde pomaha détem

i dospélym s poruchou autistického spektra. Podporuje i proces inkluze, nejen jejimu
autistickému synovi velmi pomohlo, Ze mohl chodit do béZzné skoly jako ostatni déti. Nejde
pritom pry ani tak o samotné vzdélavani, ale o socialni zaélenéni. Pri rozhovoru koncila

vétsinu odpovédi itsmévem a bylo patrné, Ze ji pomoc autistim naplnuje.
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Reditelka Integraéniho centra Sasov Dagmar Zdpotoénd. | Foto: Filip Zdpotocny

| letos se druhého dubna rfada budov na Vysociné rozsvitila modre. Pomaha tento
zpusob, aby se téma autismu dostavalo mezi verejnost?

Urcité pomaha, je to jednoduchy a efektivni zplsob pro osvétu. Jedna se také o pohlednou
aktivitu, modra barva je prijemna a myslim, Ze se vecer Clovék rad podiva na hezky
osvétlené budovy ve mésté. Majitelé nebo spravci budov uz si védi s nasvicenim rady. Je to
dobry nastroj, jak upozornit na ty, kteri maji problém s komunikaci a trpi autismem.
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MlzZete zminit néjaké instituce, které se letos zapojily?

Letos se priznavam, Ze jsme tuto symboliku sami neiniciovali s ohledem na starosti vétsiho
vyznamu pro veskeré lidstvo, kdy pozornost miri ke koronaviru. Moc nas ale potésilo, Ze se
rozsvitil krajsky Urad a budova Vysoké skoly polytechnické, je znamo, Ze i pan senator
Vystrcil vzdy druhého dubna rozsviti okno své senatni pracovny, toto jsou nasi vyznamni
partneri v rozvoji povédomi o problematice autismu. Doma jsme nerozsvéceli, jsme oslabeni
koronavirem a lézt ke stropu ménit zarovky za modré nebylo na poradu dne.

Urcité to byli rodice klientd, ktefi k nam dochazi, ale i nasi pracovnici a studenti, kteri
u nas stazuji.

Konal se letos Tyden porozuméni autismu, nebo byl také kvuli koronaviru utlumeny?

Bohuzel se koncentrace na pripravy akci k Tydnu porozumeéni autismu rozptylila, nebylo
mozno oslovovat verejnost ke spolecnému sdruzovani. Ale na druhou stranu na Vysociné
probiha pod vedenim kraje projekt ke zvysovani kvality péce o lidi s autismem, v némz jsme
zapojeni jako experti realizacniho tymu. V souvislosti s tim se prezentuji autisticka témata
online formou. V ramci tydne porozuméni autismu tak nasi pracovnici oblékli modry odév a
zacilili na pobytové sluzby, které jsme navstivili se zamérem podporit personal pri zavadéni
metodiky prace s novymi klienty, kteri jsou postizeni autismem.

Jak praveé autisté snasi soucasnou situaci, zejména noseni rousek?

To je dobra otazka. Nemuzu tvrdit absolutné, Ze vsechny osoby, které trpi autismem,
nesnasi rousky. Jsou lidé, kterym nevadi nebo déti, kterym mohou pripadat atraktivni a nosi
rousku i tam, kde ji nepotrebuji. Ale vyznamna cast autistickych osob s tim problém ma a
tak jsme byli radi, kdyz cilova skupina osob s autismem byla zarazena mezi vyjimky, které
rousku nosit nemusi. V ramci naseho pracovisté mame moznost ze zvlasté zavazného divodu
rousku odlozit, napriklad bude-li rouska pracovnika vyvolavat u klienta nepriméreny neklid a
spoustét stresové chovani.

Diskutuje se navrat déti do Skol a to se tyka i autistl. Jaky je vas nazor na otevreni Skol?

Vime o skolach, které zavrely budovy, ale organizace vzdélavani pro déti s autismem

v téchto skolach bézi dal. Tam, kde neni prilis smysluplna online vyuka, se organizuje
konzultacni ¢innost, kdy mohou déti s autismem do skoly dochazet nadale. Personal skoly je
vstricny, zajisti bezpecné podminky, zadné shlukovani déti, v individualizovaném prostoru
je omezen i pocet dospélych osob. Déti s autismem takto o sv(j rezim neprisly. Ale na
druhou stranu jsou znamé pripady Skol, které prosté zavrely a neresily, jak vazné to
omezuje rodiny s autistickymi détmi. Navrat déti do skol, zejména téch autistickych,
povazuji za potrebné, protoze se obnovi navykla linka denniho programu. Autisté z néj
obtizné vystupuji a stejné obtizné nastupuji zpatky. Méli by se vratit co nejdrive.

Kdyz jesté zlstaneme u Skolstvi, jak se divate na ozehavé téma procesu inkluze? To
nyni ustoupilo do pozadi, ale jesté pred covidem se horlivé diskutovalo i na jihlavském
zastupitelstvu.



Proces inkluze podporuji od roku 2005, kdy se legislativné otevrely bézné skoly détem se
specifickymi vzdélavacimi potrebami, které do nich drive nesmély. O mné je znamo, ze
jsem priznivcem inkluze a dlouhodobé jsem presvédcena, Ze kazda skola by méla mit apetit
k zajisténi podminek pro vzdélavani zaka, ktery do té skoly patri. Nazor jednoho
zastupitele, ze déti s autismem potrebuji péci, ale neméli by brzdit dalSich dvacet déti ve
tridé, je zavadéjici a nam, kdo se v problematice orientujeme je zrejmé, odkud tento nazor
prameni. Proces inkluze neni o brzdéni kohokoliv, ale naopak o podpore vsech, kteri
néjakou podporu potrebuji a to se tyka i déti nadanych, mezi kterymi byvaji i déti
autistické. Lze souhlasit s jinym nazorem reditelky jedné zakladni skoly, ze inkluzivnimu
vzdélavani se nékde dari mimo jiné i proto, ze si myslenku vzali za svou pedagogové. Nebyla
jim vnucena, dospéli k ni sami. Ja dodavam, Ze k ni jsou pani reditelkou vedeni a ve své
pedagogické snaze i podporovani. Jsme docela bohata zemé na to, abychom dokazali

v budovach usporadat vyuku pro vsechny déti, které do ni patfi a jiz nedavali rodicam
nékterych déti najevo, ze kvuli specifickym vzdélavacim potrebam, handicapim, jejich déti
v kmenové skole nemaji co délat. To bychom méli mit za sebou, bohuzel je praxe jina.

Jak na takovou situaci reaguji rodice predskolaka?

Stale jsou tu rodice, kteri obchazi skoly a musi se smirovat s tim, Ze jejich déti prijaté
nebudou a vzdélavat se musi daleko od domova. Cestovanim zbytecné travi mnoho casu a
najedou hodné kilometri a dité stravi Skolni obdobi mimo svou prirozenou komunitu.
Vzdycky si rikam, kdyz takového Zaka zvladne ucit néjaka skola, jaky je omluvny argument
proto, aby to nezvladla ta kmenova, kam to dité patri. Autistické déti by nemély byt
degradovany na nizsi spoleCenskou Uroven, jejich zaclenéni ma vychovny vyznam i pro
ostatni déti v bézné populaci. Komplikované se totiz mohou projevovat i déti, které nemaji
Zadné postizeni. Mame zkusenost, Ze pokud se v béznych détskych kolektivech vyskytuje zak
s autismem a trida ma dobré pedagogické vedeni, ostatni zaci dokazi prirozené autistické
dité podporit a jesté z toho profitovat. Vychovna funkce se spojuje s rozvojovou, kdy
prirozené prostredi funguje jako nenahraditelny zdroj vzajemného poznani, ktery nelze
suplovat sklenikovymi podminkami oddéleného vzdélavani.

Poruch autistického spektra je vice, mohly by podle vas vSechny déti chodit do,
reknéme, bézné skoly?
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Asi neni idealni, aby dité s velmi vaznou symptomatikou a zavaznym intelektovym omezenim
mélo zvladat v silné pocetné tridé déti vzdélavaci program, ale urcité by v objektu skoly
bylo mozno vymyslet alternativu, ktera Zaka vede v ramci kmenové tridy, prestoze jeho
vzdélavani je individualizované. Tim nemam na mysli, Ze ma byt takovyto Zak nékde
schovany, aby o ném nikdo nevédél, naopak, ma byt soucasti vrstevnik(. Nas syn byval silné
symptomatické dité, presto jeho ucitelé a spoluzaci dokazali byt pri vzdélavani trpélivi,
tolerantni a zaroven odolni proti vyrusovani jeho pobihanim, vykriky a malou koncentraci na
vyuku. Néktera natocena videa, ktera jsme vyuzivali jako edukacni trénink, jsem mazala,
tolik mné pripadal syn nestandardni a rusivy pro vyuku celé tridy, to se psal rok

2000. Obtize v zacatcich jeho vzdélavani ustaly a vysledny profit ze spolecného vzdélavani
se brzy dostavil, pritom z pozitivné prozitého obdobi povinné skolni dochazky se cerpa
dodnes.

O autistech se ale Casto rika, Ze se nic nenauci...



Nevim, kdo ma uz v utlém véku patent na rozum a mlze Fict, Ze tohle dité se nikdy nemuze
naucit to nebo ono a tohle dité patri do néjakého vysoce segregovaného Utvaru, bez dalsi
perspektivy. Dnes mame casny zachyt, takzvany screening, ktery dokaze odhalit autismus
velmi brzy v obdobi 18 aZ 24 mésicu a lze tak zacit okamzitou intervenci, kterou u nas

v centru poskytujeme v ramci bezplatné poradenské sluzby. Vysledky v rozvoji déti jsou brzy
patrné. Zacaly fungovat rodicovské skupiny, at’' uz na socialnich sitich nebo jsou vedeny
néjakou poradenskou sluzbou, a tak jiz rodice na autismus nejsou sami a sdileji si navzajem
zkusenosti.

Kdyz se presuneme do Integracniho centra Sasov, jak tam zvladate soucasnou situaci?
RGzna vladni narizeni a omezeni jsou Casto zmatecna, da se v tom viibec orientovat a
prizplisobovat se?

U nas v centru jsme zvykli reagovat na rizné nezvyklé situace a stavy, zbyte¢né problémy
nezveliCujeme a uzivame zdravy selsky rozum. Citime podporu kraje, kdy ochranné pomdcky
a informace ohledné opatreni a narizeni od néj dostavame, mame tedy pocit, Ze se o nas
nékdo stara.

Je néco, co je pro vas problematické?

Nasi specialni problematikou jsou testovaci sady. Lidé s autismem jsou smyslové precitlivéli,
provedené vyzkumy potvrdily jejich vyrazné Cichové abnormality, proto lidé s autismem
nezvladaji zasahy do nosu a odbéry tycinkou se blizi télesnému tyrani. Testovani ze slin je
pro né uchopitelnéjsi, jesté vhodnéjsi by bylo z dechu. To jsou navrhy, které se resi na
celorepublikové Urovni. V ramci odborné skupiny pro problematiku autismu zrizené pri
Uradu vlady jsme se snazili jiz v 1été& prosadit Setrn&jsi formu povinného testovani u klientd
v pobytovych sluzbach, ale bohuzel se nedoslo ke konsenzu, tak nékteri klienti s autismem
radéji absolvovali odbér krve. Toto téma je stale k reseni, zvlasté pri nastupu autistickych
déti do skol. Oproti rouskam se vyjimka ohledné moznosti Setrnéjsich testt dosud
nevyresila.

Museli jste tfeba Integracni centrum na néjaky cCas zavrit, prerusit ¢innost?

Integracni centrum Sasov jsme nezavreli, celou dobu pandemie fungujeme v provozu, da se
rict, bézném. Mame stésti, Ze je nase pracovisté prostorné a strukturované resené, takze pri
dobré organizaci se zajistila i potrebna bezpecnost. Provozni dobu mame porad stejnou, jen
jsme upravili zpGsob vykonu sluzeb, |épe jsme vyuzili prostor a otevreli jsme centrum

i zdravym sourozencim nasich klientd, ktefi neméli kam dochazet. Zistavat v malém byté

s nékolika détmi, z toho jednim autistickym, byl pro mnohé rodice velky problém. JiZ vloni
na jare se zacal pro né vyuzivat volnocasovy program v zahradnické dilné. Darilo se
péstovani zeleniny, kterou bohuzel v dobé nejvétsiho zrani odcizil ze zahon( neznamy
senior. Ocesal desitky brokolic, kvétaku, jahod, rajcat, hrasek a redkvicky, a tak jsme
nechali oplotit zahradu.

Jak se Integracnimu centru Sasov dafi borit rizné myty spojené s autismem? A zminite
néjaké nepravdy, které mezi Sirokou verejnosti koluji?

Jsou to porad opakujici se véci, zaménovani autismu za mentalni retardaci, tim, ze dité
s autismem zvlada akademické dovednosti odpovidajici jeho véku nebo je v nékteré oblasti
napred, pak mentalni postizeni vylucuje. Nékdy pretrvava ocekavani, ze lidé



s Aspergerovym syndromem musi byt nutné genialni. Ano, nékteri mohou vykazovat nadani
mnohdy spojené s koncentrovanym zajmem o néjakou oblast, ale nejsou to vsichni a
zpravidla talent pro néco doprovazi deficit v jiné vyznamné oblasti. Stale si nékteri lidé
mysli, Ze pokud se nam dité diva do oci, nemize byt autistické nebo Ze rizné stereotypy
musime striktné dodrzovat a nesmime se odchylit. To také neni Uplné pravda, tim, ze
stereotypy typické u lidi s autismem pozvolna oslabujeme, tak mizeme rozvijet ¢lovéka dal.

Co dale?

Nékdy se rika, ze autisté maji svij svét, jsou v ném spokojeni a mame je v ném nechat. Ve
skutecnosti je to o tom, Ze pokud autisté nevi, jak jinak se priblizit svému okoli, radéji se
stahuji do Ustrani, ale nelze tvrdit, ze je jim tam dobre. Tady se prostrednictvim motivace a
hledanim funkcni komunikace snazime zapojovat déti s autismem do béznych c¢innosti

s cilem smysluplného naplnéni volného casu. Nebo jsou obavy z autistu, protoZe jsou
nebezpecni. Ano, nékdy je patrné u clovéka s autismem stresové chovani, které vsak
nesouvisi s tim, Ze by mél potrebu komukoliv ublizovat, ale dava touto pro nas netypickou
cestou signal, ze ma néjakou obavu nebo potrebu, na kterou nedokaze poukazat jinak. To se
pak zamérujeme na zjisténi priciny, tedy spoustéce stresového chovani, kterému je potreba
predchazet. Mnozi klienti se nam svéruji s problémy v navazovani socialnich kontakt(, coz
pak reSime nacviky riznych socialnich dovednosti.

Ma zkreslené predstavy jen Siroka verejnost nebo i lidé, ktefi by méli byt v oblasti
autismu odborniky?

BohuZzel narazi se u pedagogickych pracovniku, kdy napriklad jeden pedagog dité s autismem
lehce prijme, dobre spolupracuje a ze vzdélavani profituje, ale u jinych kolegl ve Skole
spoluprace se stejnym zakem kvuli autismu drhne. Problém pretrvava u zdravotnickych
profesi, kdy se setkavame s oznacenim, Ze autisté jsou neosetritelnymi pacienty. Nejcastéji
v oborech, kde dochazi k fyzickému kontaktu s pacientem, tedy u chirurgickych obor(, na
neurologii, pediatrii a dlouhodobym problémem je zubni lékarstvi. Byly vydany riizné
prirucky s doporu¢enymi postupy, které davaji navod pro Gspésny pribéh osetreni, nabadaji
k trpélivosti, uziti klidnych pohybl a hovoru, pfipravu na proces osetreni, aby bylo pro
autistu vSe srozumitelné a mozné ledacos vyzkouset. Pravdépodobné neni Cas na ¢teni
takovychto prirucek, jinak by nebylo tolik mladych autistickych tvari, kterym chybi v Ustech
zub nebo dokonce cely chrup.

Vénujete se jen autistim z Vysociny, nebo neodmitate pomoc ani v jinym krajich?

Na nas se obraceli rodice ze sousednich krajl jiz v obdobi vzniku centra, nejcasté&ji z jiznich
nebo stfednich Cech. V lofiském roce jsme proto vytvofili dalsi pobocky a rozsirili plsobnost
do Prahy a Jihoceského kraje, zazemi sluzeb je v budovach v Praze 10 a v Ceskych

Budéjovicich.
Mate néjaké novinky i primo zde, na kraji Jihlavy?

V loriském roce jsme otevreli détskou skupinu Sipecek pro malé déti od dvou do 3esti let.
Nastavili jsme ji tak, abychom mohli podporit autistické déti spoleCnym pobytem s béznymi
vrstevniky. V kolektivu Sesti déti je jedno dité s autismem, v prostiedi Sipecku jsou
nastaveny potrebné specifické podminky v podobé strukturovani mistnosti, ¢innosti a casu,
o déti pecuje odborné vzdélany personal a ukazuje se, Ze to byla spravna cesta. Mala



autisticka holcicka se po roce souziti se zdravymi détmi dobre rozviji a lze ocekavat
snadné&j$i nastup do bézné kmenové $koly. Sipecek slouzi také jako tréninkové pracovisté
pro nacvik péce o domacnost a vlastni osobu pro dospivajici a dospélé klienty v ramci sluzby
socialni rehabilitace.

Jaky je zajem, chtéji tam rodice davat své déti?

0 Sipecek je velky zajem, vedeme si poradnik, vedle potieby péce o predskolni potomky je
pro rodice lakadlem cisté prostredi biofarmy, se spoustou zvirat, vybéhem pro koné a
prirodnimi stezkami. Aktualné jsme pro malé déti instalovali v zahradé prvky s houpackami
a riznym lezenim. Vedouci Sipecku, Lenka Manova, je zkuseny , kofak " a horolezec, a tak
s détmi travi v zimé i v lété bez ohledu na pocasi vétsinu ¢asu venku. Obdivuji, kolik
kilometrd denné nachodi sotva trileté déti a jak rychle zvladnou prosmejdit celou biofarmu.
Kdyz propukla pandemie a détské skupiny jako jedny z mala z kolektivnich zarizeni
nemusely zavirat, prisli rodice s nabidkou finan¢ni podpory pro nas za to, ze si vazi naseho
snazeni pro autistické déti a velmi nam v tom fandi. To nas prijemné prekvapilo.

Vénujete se zaméstnavani dospivajicich a dospélych, intervenci ve skolach a k tomu
drobotiné, mate détskou skupinku se zdravymi détmi, takze nyni jste tu pro vSechny
vékové kategorie?

Ano, v poradenské sluzbé se vénujeme détem od Utlého détstvi a jejich pecujicim bez
omezeni véku. V dennim stacionari mame vékové rozmezi od tri do Ctyriceti let a v socialni
rehabilitaci od sedmi do Ctyriceti let. Kazda sluzba sleduje konkrétni cil podporujici
naplnéni individualizovanych potreb klienta s autismem.

Mohou se autisté uplatnit v pracovnim zivoté, pracovat nékde na plny uvazek?

Autisté pracuji na plny Uvazek a nékdy vice nez osm hodin, nékdy se jejich diagndza urci az
v pozdéjsim véku a muze se jednat o velmi vykonné pracovniky, to je typické u Aspergerova
syndromu a vice u zen, nezli u muzd. Mate-li ale na mysli vice symptomatické jedince

s charakteristickymi autistickymi projevy a omezenimi, tak nam nase zkusenost ukazuje, ze
je dobré zacit s kratsi dobou prace a ta se muze pozvolna prodluzovat. Ale je to
individualni, pripad od pripadu a dost zalezi i na samotném pracovisti, jaké

ma pracovni podminky. KdyZ provazime nase autistické dospivajici a dospélé klienty

v béznych zaméstnanich, ukazuje se, Ze idealni jsou Ctyri hodiny vykonu prace. Dalsi cas je
vénovan prechazeni do naseho centra k obédu a za dalSimi ¢innostmi, pritom vyuzivame pési
chlzi pro udrzovani télesné kondice.

A jsou autisté pracoviti nebo spise dostavaji praci, ktera neni tolik naro¢na?

To je opét individualni, jsou lidé s autismem, kteri jsou experty ve svém oboru, napriklad

v riznych technologiich pracuji na vyzkumnych Gkolech a odhalili se az tim, Ze pracovali tak
intenzivné, az se zhroutili. Nedokazali si uhlidat stopku potrebnou pro regeneraci a
zpestrujici pracovni proces. TakzZe jsou sami tvirci a velmi pracoviti, pak mohou byt autisté,
kteri mechanicky konaji zadané pokyny a nevydrzi u ukolu dlouho.



Potrebuji tedy autisté néjak specifické pracovni podminky?

| to je pripad od pripadu a ujasnéme si, co pro koho znamena specificka pracovni podminka.
Nékde staci, Ze se kmenovi zaméstnanci informuji, ze jejich kolega je autisticky, a bude
fajn, kdyby mohli zachovavat tohle a tohle. Jinde je dobré preorganizovat pracovni
mistnost, odclonit pfimé svétlo nebo odhlucnit prostor. Smyslova precitlivélost autistl stoji
za pozornost a je dobré s tim pocitat. A pak samozrejmé zkraceni pracovni doby, napriklad
az na Ctvrtinu, nebo pracovat formou brigad. To skyta moznost otestovat si ¢lovéka a
neodmitat ho hned, protoze se muze zjistit, Ze pracuje stejné kvalité jako jeho kolegové.
Podminky je tedy potreba prizplsobovat konkrétni osobé na miru.

Jsou v Jihlavé a na Vysociné firmy, které autistim aktivné nabizi praci? A jaka je zpétna
vazba?

Nevim o zadnych firmach, které by aktivné nabizely autistim praci. V Integra¢nim centru
Sasov pracovni mista pro klienty vyhledavame sami, nejcastéji se obracime na nase
dlouhodobé podporovatele, kde vzdycky zaciname a pak se treba zjisti, Ze s podobnou praci
je mozné oslovit zaméstnavatele i nékde jinde. Nejcastéji to byvaji obchodni retézce,
gastro provozy, ale i administrativni prostredi nebo sportovisté a roznaska tiskovin.

Jak autistiim v nové praci mlizZete pomoci?

Na béznych pracovistich aktivné vystupuje pracovni asistent z naseho centra, ktery
podporuje situaci na pracovisti poskytovanim informaci i tim, jak se sam chova, komunikuje
a jak ve vztahu s klientem vystupuje. Snazime se ke klientim vybirat kreativni pracovniky,
kteri klienta podpori i vizualné a sami nevytvari negativni dojem.

Jak byste zavérem zhodnotila aktualni pozici autistti ve spolecnosti?

Je vyssi informovanost o autismu v bézné spolecnosti. Vedle skolstvi, zdravotnictvi a
socialnich véci se povédomi o autismu rozsirilo i v oblastech dopravy a vnitra, kde se

s obcany s autismem pracovnici potkavaji kazdy den. Ale asi nikde neni stav idealni, vzdy se
narazi na néjaké nepochopeni. Problémy jsou v psychoterapeutické roviné, tedy chybéjicich
nebo nedostupnych odbornych intervencich pro déti a dospélé s autismem. Vse u nas velmi
trva. Léta jsme vyuzivali pri praci s autisty pouze metodu strukturovaného uceni, ale pro
vice symptomatické jedince s autismem jsme vlastné neméli nic. Az v roce 2016 se diky
aktivnim rodi¢um privezl ze zahranic¢i samostatny védni obor, ktery se zamérfuje na uceni a
ovliviovani chovani k lepsimu, aplikovanou behavioralni analyzu, se kterou se ve svété
Uspésné intervenuje desitky let. Nyni se tento obor uz vyucuje na Masarykové univerzité a
diky absolventim vznikaji i prvni podplrné skupiny pro praci s malymi symptomatickymi
détmi. PrestoZe takovato intervence autistickym détem pomaha, coz je ovérovano pevnymi
daty, nehradi ji verejné zdravotni pojisténi a Ghrady zUstavaji v rezii rodicu.



