
pondělí 23.03.2026 

Polévka 

Polévka zeleninová s jáhlami [1, 7, 9] (1, 7, 9, 10) 

Oběd1 

čevabčiči s hořčicí a cibulí (mletá směs masa, pap [1, 10] , brambory maštěné máslem [7] salát 

rajčata-okurky 

Oběd2 

květákové kari [7, 10] rýže jasmínová, salát rajčata-okurky 

 

úterý 24.03.2026 

Polévka 

Polévka pórková s bramborem [7, 9] (1, 3, 7, 9) 

Oběd1 

čočka po srbsku (lečo), vejce vařené [3] , chléb pšenično-žitný [1] banán 

Oběd2 

kuskus s tuňákem a sušenými rajčaty [1, 4, 7, 9] obloha -paprika, okurka, banán 

 

středa 25.03.2026 

Polévka 

Polévka luštěninová [7, 9] (1, 7, 8, 9) 

Oběd1 

kuřecí stehno pečené [1, 7] , bramborová kaše [7] , zeleninový salát, mléčný kokteil-

pistácie [7, 8]  

Oběd2 

smetanové brambory se zeleninou [1, 7] , zeleninový salát, mléčný kokteil-pistácie [7, 8]  

 

čtvrtek 26.03.2026 

Polévka 

Polévka hráškový krém [7] (1, 7) 

Oběd1 

krůtí nudličky v houbovo-smetanové omáčce [1, 7] , těstoviny-penne [1] , mléko bio [7]  

Oběd2 

smažený hermelín [1, 3, 7] , brambory maštěné máslem [7] , tatarská omáčka z yofreshe [3, 7, 10] , 

mléko bio [7]  

 

pátek 27.03.2026 

Polévka 

Polévka drůbková s nudlemi [1, 3, 7, 9] (1, 3, 7, 9, 10, 12) 

Oběd1 

hamburská vepřová kýta (kořen.zelenina, smetana [1, 7, 9, 10, 12] , vícezrnné knedlíky [1, 3, 7] , 

mléčný výrobek [7]  

Oběd2 

bulgur se zeleninou a tofu (bez masa) [1, 6, 7, 9] , mléčný výrobek [7]  

 


