
pondělí 02.02.2026 

Polévka 

Polévka s rýží a hráškem [7, 9] (1, 3, 7, 9) 

Oběd1 

sekaná pečeně (směs mletého masa) [1, 3, 7] , brambory maštěné máslem [7] salát z čínského 

zelí 

Oběd2 

zapečené těstoviny s uzeným tofu, brokolicí a pap. [1, 3, 6, 7] salát z čínského zelí 

 

úterý 03.02.2026 

Polévka 

Polévka hrstková [1, 9] (1, 7, 9) 

Oběd1 

kuřecí nudličky na rajčatech [1] , špagety se sýrem [1, 7] , mléko bio [7]  

Oběd2 

zeleninový nákyp (bez masa) [1, 3, 7, 9] , brambory s jarní cibulkou maštěné máslem [7] , obloha 

-paprika,okurka, mléko bio [7]  

 

středa 04.02.2026 

Polévka 

Polévka s kapáním [1, 3, 7, 9] (1, 3, 7, 9, 10) 

Oběd1 

čočka po brněnsku (zakysaná smetana) [7, 9] , vejce vařené [3] , chléb pšenično-žitný [1] , 

okurka ster. [10] ovoce 

Oběd2 

filé na celeru a pórku [4, 7, 9] , brambory maštěné máslem [7] ovoce 

 

čtvrtek 05.02.2026 

Polévka 

Polévka špenátová [3, 7, 9] (1, 3, 7, 9, 12) 

Oběd1 

krůtí plátek na jogurtu [1, 7] , bramborová kaše [7] , mrkvový salát s jablky [12 

Oběd2 

zeleninové rizoto s hlívou ústřičnou a sýrem [7] , mrkvový salát s jablky [12]  

 

pátek 06.02.2026 

Polévka 

Polévka hovězí s nudlemi [1, 3, 7, 9] (1, 3, 7, 9) 

Oběd1 

hovězí maso vařené, rajská omáčka [1, 9] , vícezrnné knedlíky [1, 3, 7] ovoce 

Oběd2 

kuřecí maso na ananasu [1, 7, 10] rýže jasmínová, ovoce 

 


