
pondělí 26.01.2026 
Polévka 
Polévka zeleninová s kuskusem [1, 7, 9] (1, 7, 9) 
Oběd1 
srbské rizoto sypané sýrem (lečo, rajč.protlak) [7] červená řepa, ovoce) 
Oběd2 
koprová omáčka [1, 7] , vejce vařené [3] brambory, ovoce 
 
úterý 27.01.2026 
Polévka 
Polévka z ovesných vloček [1, 3, 7, 9] (1, 3, 4, 7, 9) 
Oběd1 
rybí filé pečené na másle [4, 7] , bramborová kaše [7] salát zeleninový 
Oběd2 
tagliatelle s červenou čočkou [1, 7, 9] salát zeleninový 
 
středa 28.01.2026 
Polévka 
Polévka boršč [7, 9] (1, 7, 9) 
Oběd1 
nudle s tvarohem [1, 7] , ovocný salát, mléko bio [7]  
Oběd2 
krůtí plátek zapečený s brokolicí a sýrem [1, 7] , brambory opékané, tatarská omáčka z 
yofreshe [3, 7, 10] , ovocný salát, mléko bio [7]  
 
čtvrtek 29.01.2026 
Polévka 
Polévka z bílých fazolí [9] (1, 7, 9) 
Oběd1 
kuřecí stehno pečené [1, 7] , těstovinová rýže [1] , české ovoce, kakao [7]  
Oběd2 
halušky s brynzou [1, 7] , české ovoce, kakao [7]  
 
 

pátek 30.01.2026 
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