
pondělí 19.01.2026 

Polévka 

Polévka česneková s krupicí [1, 3] (1, 3, 7) 

Oběd1 

čevabčiči s kečupem a cibulí (mletá směs masa,papr [1] , brambory maštěné 

máslem [7] zeleninový salát 

Oběd2 

květákové kari [7, 10] brambory, zeleninový salát 

 

úterý 20.01.2026 

Polévka 

Polévka brokolicová [3, 7, 9] (1, 3, 7, 9) 

Oběd1 

chilli con carne ( hov. maso, fazole, rajs.protlak [1] rýže dušená, ovoce 

Oběd2 

tarhoňa s tuňákem a sušenými rajčaty [1, 4, 7, 9] obloha -paprika, okurka, ovoce 

 

středa 21.01.2026 

Polévka 

Polévka rajčatová s rýží [1, 7, 9] (1, 7, 9) 

Oběd1 

krůtí prsa přírodní [1] , bramborovo-celerové pyré [7, 9] okurkový salát 

Oběd2 

bulgur se zeleninou, houbami, tofu a sýrem [1, 6, 7, 9] okurkový salát 

 

čtvrtek 22.01.2026 

Polévka 

Polévka frankfurtská [1, 6, 7] (1, 6, 7) 

Oběd1 

těstoviny penne se smetanovým listovým špenátem [1, 7] , mléčný výrobek [7]  

Oběd2 

asijská pánev (vepř.maso,směs zeleniny, sojová omá [6, 9] , rýže divoká , mléčný výrobek [7]  

 

pátek 23.01.2026 

Polévka 

Polévka s drožďovými nočky [1, 3, 7, 9] (1, 3, 7, 9) 

Oběd1 

kuře na paprice [1, 7] , houskové knedlíky [1, 3, 7] , ovoce, mléko bio [7]  

Oběd2 

zapečené brambory s cuketou a rajčaty [3, 7] , jogurtový dip [7] , ovoce, mléko bio [7]  

 


