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V souvislosti s vyro¢im Svetového dne porozumeéni autismu, které probéhlo

2. dubna, byl zvei'ejnén posledni vypocet prevalence vyskytu této nemoci u déti.
Na 36 narozenych déti piipada podle americkych 1ékaiti jedno dité s autismem.
Vznikaji proto 1 mista, kde mohou déti s touto vyvojovou poruchou travit cas
bez ruseni a podle vyhovujicich pravidel. Co musi takové denni centrum pro
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Otevieni centra pro lidi s autismem
Video: Novinky



Nové misto integra¢niho centra Sasov vzniklo v bytovém domé v prazskych
Vrsovicich. Jeho soucasti je také kavarna, kde obsluhuji prave lidé trpici
autismem. Mimo ni je v budoveé také nékolik dalsich prostor, kde nejen déti, ale

1 autisticka dospivajici mladez muze travit cas.

Prostor se zakladatelé centra snazili prizptisobit vSem formam a projeviim
choroby. Vsechny mistnosti tak navrhli podle svého know-how, které jiz nékolik

let aplikuji ve svém druhém pusobisti v Jihlave.

Otevieni centra v prazske ulici U vriovického nadrazi

.Nejsou to nijak zvlast slozité véci,” rozpovidala se zakladatelka Integraéniho
centra Sasov Dagmar Zapotocna. Narocna je hlavné peclivost a nasledné

dodrzovani pravidel.

Honza trpi tézkou formou autismu a vyzaduje specialni péci,
do budoucna mu miize pomoci nové centrum

Styl

»Je napriklad dobré, kdyz déti znaji casovou posloupnost, to znamena zacéatek
a konec néjaké cinnosti a také kdo z personalu s nimi bude pracovat. Rika se
tomu strukturovany program,” dodala Zapotocné.

Zé&jem o takova centra je pritom obrovsky. I prestoze postupné vznikaji po celé

republice, je jich stale nedostatek. Nelze tak vyhovét vsem zajemcum.



Prostor potrebuji déti pfesné strukturovany, stejné jako program.

Spoleé¢nost je dobre informovana, ale...

Prestoze na problematiku upozornuje stale vice projekti, spole¢nost na

autistické chovani neni zdaleka pripravena.

~Pokud ale maji lidé prostor, nechaji si vysvétlit urcitou zvlastnost chovani
konkrétniho jedince, na kterém neni vidét zadné postizeni, jsou vstiienéjsi,”

vysvetlila Zapotocna.

RECENZE: Drama s Kozubem a Zilkovou klade tézké otazky

Kultura

Prostor pro autisty uziv praci

Novy prostor pro autisty oteviela v Cesku i némecka softwarova spoleénost
SAP. Jeji zaméstnanci trpici autistickou poruchou maji moznost travit cas

v multisenzorické relaxac¢ni mistnosti.

Mistnost spolecnost vybavila sedacim vakem, pohovkou a kobercem s raznymi
texturami, reproduktory a zvukovym systémem s relaxa¢ni hudbou,

senzorickou lampou a pomuckami, jako jsou antistresové micky.



Celosvétove SAP zaméstnéva pres 200 lidi s autistickou poruchou, z toho
v Cesku jde o vice nez desitku.

Jeden autista na 36 novorozencu

Podle prednosty psychiatrické kliniky pri Fakultni nemocnici v prazském
Motole Michala Hrdlicky strmé narusta pocet novorozencu s poruchou
autistického spektra. Na 36 narozenych déti pripada podle americkych 1ékart

jedno dité s autismem.

Déti s poruchou autistického spekira raketové piibvva.

V 70. letech minulého stoleti pritom bylo novorozené s autismem v poméru
1:5000, v 90. letech to jiz bylo jedno dité na 500 narozenych, pred deseti lety

byl jiz jeden autista na 68 novorozenci.

Zeny, které v téhotenstvi trpi chudokrevnosti, maji ¢astéji
deti s autismem a ADHD

Zdravi

.Béhem poslednich deseti let se to stalo tak ¢asté, ze teoreticky v kazdé skolni
tridé by mohlo byt jedno dité s autismem,” dodal Michal Hrdlicka.

Na to, pro¢ pocet autistickych novorozencu pribyva, neni podle Hrdlicky
jednoznacné vysvétleni. Zduraznuje se, ze 1ékari problematice autismu rozumi
1épe, nez rozuméli pred lety a poméhaji tomu i dokonalejsi nastroje

k diagnostice autismu.



Autismus

Autismus je jednou z nejzavaznéjsich poruch détskeho mentalniho vyvoje. Jedna se
o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkei. Dlisledkem poruchy je, ze dité dobie
nerozumi tomu, co vidi, slysi a proziva.

Dusevni vyvoj ditéte je kviili tomuto hendikepu narusen hlavné v oblasti komunikace,
socialni interakee (navazovani vztahii, chovani ve spole¢nosti) a predstavivosti (nevi, co
bude nasledovat, dezorientace v ¢ase).

Novinky, zun
~Jsou ale 1 dalsi faktory, které jsou zatim nejasné - do jaké miry se na tom podili
zménéné celospolecenské pomery, pripadné Skodliviny v Zivotnim prostredi

nebo zména socidlnich zvyklosti,” vysvetlil prednosta psychiatrické kliniky pii
Fakultni nemocnici v Motole.

Anketa

Znate ze svého okoli nékoho, kdo trpi poruchou autistického spektra?

Ano

] 82,7 %
Ne

] 17,3 %

Celkem hlasovalo 1326 ctenait
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