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Autisté potreb

Sasov je mistem, kde se organizace
APLA-Vysocina vénuje lidem postizenym
autismem. Jak se da s takovym hendikepem
7it? Cemu se autisté ve svém centru vénuji?

JIHLAVA KdyZ se fekne autis-
mus, vybavi se vét§iné lidi film
Rain Man s Dustinem Hoffma-
nem v hlavni roli. I autisté vsak
Ziji mezi ndmi a vétsinou by-
chom je ani nepoznali. Témto li-
dem se vénuje organizace APLA,
kterou na Vysociné zastupuje
Dagmar Zépotocna.

»APLA-Vysocina zacala fungo-
vat v roce 2004, kdyz jsme se na
Vysociné odstépili od jihomorav-
ské organizace. Bylo to z jedno-
ho prostého davodu, ne pfilis se
tady problematice autismu né-
kdo vénoval, rozumeél ji a néjak
systematicky ten problém po-
souval dal,“ zavzpominala Zapo-
to€na.

Sama vedouci je matkou autis-
tického ditéte. I proto se vrhla,
navzdory své profesi pravnicky,

do pomoci lidem, ktefi maji stej-
né postizeni. ,Nejen v Ceské re-
publice, ale i v zahraniCi se stati
organizace pro postiZzené spise
vénovaly détem. Dospélym s po-
stizenim moc ne. Intenzivné
jsme se proto zameéf¥ili na pro-
jekt vybudovani centra pro autis-
tické osoby a v roce 2008 jsme
jej po dlouhych pfipravach i ote-
vieli. Nebylo urceno jen osobam
s autismem, ale i pro lidi s men-
talnim a kombinovanym postize-
nim,“ vykreslila Zapoto¢na.

V centru v Jihlavé-Sasové jsou
klientim poskytovany sluzby
denniho stacionare a socialnire-
habilitace. Jde o nabidku kazdo-
dennich ¢innosti, které smyslu-
plné a kvalitné vypliuji ¢as posti-
Zenym lidem. V centru se vénuji
také odbornému poradenstvi
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Hlavné kolektiv Autisté potfebuiji spoleénost a také patfiénou

&innost. Tfeba pleteni kosikd.

kolektiv, chodi na

pfevdzné v oblasti vzdélavani.
»Vzdélavani je velice dilezité i u
autistdl. To, co se opomene v dét-
ském a Skolnim véku, se jen sté-
Z{ dohéni v dospélosti. Tuto ob-
last se snazime vyrazné podporo-
vat, ackoli sami Zddnou $kolu

“x

neprovozujeme,“ fekla vedouci.
Nikdy nedokonci Skolu

U vzdélavani vSak Dagmar Zapo-
to€na vidi jesté uskali. Ne vSich-
ni ucitelé dokdZou s autisticky-
mi détmi pracovat. ,Setkdvame
se také se stesky tispésnych uci-
teltl autistickych zdka, Ze jsou
perzekvovani ze strany svych ko-
legti. Pfitom pravé zaclenovani
détis autismem do béZného ko-
lektivu je nesmirné duilezité,“ po-
steskla si Zdpotocna.

Vedouci vi, o ¢em mluvi, ji sa-
motné bylo sdéleno, Ze jeji syn
nebude schopen se vzdélavat a
néjak se profesné profilovat.
Dnes mladik studuje béznou
stfedni $kolu, vénuje se vytvarné-
mu oboru a je velmi komunika-

2x foto: Jaroslav Snajdr, MF DNES tivni a Gspésny.
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Rozhodnéte, kam vioZi CEZ pul milionu Korun
na Vysocine a jizni Morave

Nemocnice Trebi¢ maze nabidnout svym
pacientim jesté kvalitn&jsi péci pfi chirurgic-
kych vykonech i 1é¢€bé dlouhodobé& nemoc-
nych. Zdravotnikdm pomuze tzv. harmonicky
skalpel, ktery doposud nemocnici chybél.
,Pro pacienta znamena operace timto
pfistrojem men$i tepelné poskozeni tkani,
minimalni krevni ztraty, zkraceni doby pod
narkézou, rychlé hojeni ran a tedy i krat$i
rekonvalescenci,“ vyjmenovava vyhody
specialniho zafizeni primar chirurgie Lubomir
Novotny. Zménu zaznamena také tfebitska
LDN, ve které moderni polohovatelna ltzka
nahradi opotfebovany desitky let stary
nabytek. ,Vétsina nasich pacientu stravi na
naSem oddéleni del§i ¢as, a proto jsou
zakladem kvalitni péée moderni nemocniéni
l0Zka. PrinaSeji nejen pohodli pacientum, ale
ulehcuji i fyzicky namahavou praci zdra-
votnikt pri pééi o castecné nebo zcela
nepohyblivé osoby, “vysvétluje pfinos nového
vybaveni priméai 1é€ebny Nabil Ahmadie.
Lécebna zakoupi 12 polohovacich luzek,
které doplni nékolik modernich posteli
zakoupenych v pfedchozich letech.

Pro podporu tfebi€ské nemocnici hlaso-
vala vefejnost v predlonské a lofiské anketé

Skupiny CEZ ,Va$e volba“. Moderni vybaveni
tfebi¢ské nemocnice obdrzelo nejvice hlasl
mezi jinymi vybranymi projekty z Vyso€iny. Za
vitézstvi v obou ro€nicich soutéze ziskala
Nemocnice Trebi¢ pfispévek v celkové hod-
noté 1.000.000 K& od Nadace CEZ. , Velice nas
63 tak velky zajem verejnosti. Je vidét, Ze
lidského zdravi si naSe spoleCnost vazi
nejvice,” hodnoti vysledek ankety feditel
nemochnice, Leos Dostal.

Anketa Skupiny CEZ ,Va$e volba“ umoz-
fiuje lidem ve v&ech regionech CR hlasovat pro
nejuzitecnéjSi projekt z oblasti Skolstvi,
zdravotnictvi, vzdélavani, kultury, sportu véetné
pomoci lidem se zdravotnim handicapem nebo
socialné slabsim osobam. ,Vase volba pokra-
Cuje také letos, hlasovat Ize od 26. 3. do 31. 10.
2012 na webu www.cezregiony.cz nebo
vypinénim anketnich listki na vybranych
mistech v regionech CR,* vysvétluje Bohdana
Horackova, mistopfedsedkyné spravni rady
Nadace CEZ.

V celé republice se na sedm charita-
tivnich projektd rozdélilo 3 500 000 K¢&. Oproti
minulému roku se pocet hlast v letosni
anketé ztrojnasobil na témér 30 000.

JE Dukovany
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koncerty, hokejove zapasy | kuzelky

Socialni sluzby, které organiza-
ce APLA-Vysocina nabizi, jsou
omezeny od sedmi do Ctyficeti
let v pfipadé stacionére a social-
ni rehabilitace, a pétasedesati
roky véku u poradenstvi. Klienti
se do péce APLA-Vysocina do-
stavaji casto diky svym rodic¢tim,
lékaitim, internetu ¢i jinou ces-
tou. Zvlasté u déti je podle Dag-
mar Zapotocné velmi dutlezité a
zaroven obtizné rozeznat, Ze se
jedna o autismus.

Velmi pohledné déti
s autismem
,Déti zpravidla nevykazuji fyzic-
ké odklony od normalu, naopak
bych fekla, Ze autistické déti vy-
padaji zdravé a mohou byt vel-
mi pohledné. ObtiZné se rozkli-
¢ovava to, Ze trpi autismem. Je
dobré v§imat si jiz v raném véku,
zda dité ukazuje na predméty, re-
aguje na osloveni, zda si bézné
hraje. Toto mohou byt prvniva-
rovné signdly,“ popsala Zapotoc-
na.

Pokud se déti ¢i dospéli dosta-

Mezi svymi Reditelka jihlavské organizace APLA-Vysocina Dagmar Zapotoéna na snimku s nékterymi
klienty. Ti mohou do centra jezdit kazdy den. O program maji postarano.

nou do centra APLA-Vysocina,
mohou zde kazdy den navstévo-
vat staciondr ¢i socialni rehabili-
taci v Jihlavé-Sasové. Podle Za-

poto¢né to klientim ohromné
poméha.

»Zapojuji se zde do kazdoden-
nich smysluplnych c¢innosti.

Svou energii uplatriuji v ramci
strukturovaného  programu.

Lidé s autismem potfebuji fad a
ten tu maji. TakZe tfeba uklizeji

staje, staraji se o zvifata, tvoii
z pfirodnich materiald, cestuji a
stale se vzdélavaji. Podaftilo se
nam také ziskat pro spolupraci
vedeni koupalisté Vodni raj, kde
nasi klienti vypomahaji. Jsme za
to velmi radi, je to pfinosné,”
uvedla Dagmar Zapoto¢na.

Hura na kuzelky,

hokej nebo koncert

Podle Zapotocné je duilezité, aby
se autisté prili§ nestranili ostat-
nich lidi. ,Snazime se dopfat jim
béZnou zabavu. S mladiky chodi-
me fandit na zapasy jihlavské
Dukly, hrajeme kuZelky, s nimiz
se dokonce dostali do amatérské
kuzelkaiské ligy, navstévujeme
koncerty a dalsi akce.“

Jeden klient se pry diky tomu,
Ze zacal zkoumat ¢lanky o hoke-
jistech Dukly, naucil ¢ist.

Prace s autisty je dlouhodoby
proces, v Jihlavé jsou v ném
uspésni. Organizaci APLA-Vyso-
¢ina podporuje kraj, mésto i fir-
my. Vyznamnym partnerem je
Bosch. Andrea Barttiikova
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Sto dnU Zivota na Stribrnyc

n Terasach

Stovku dni a noci uz poskytuje Domov seniort
Stribrné Terasy v Jihlavé péci lidem, ktefi se bez
ni pro své stari, zdravotni stav ¢i socidlni situaci
neobejdou. Stodenni dobu hdjeni zdroven obvykle
poskytuje spolecnost politikiim, aby méli ¢as ukdzat,
jak se postavi k zadani.
Tym Domova seniort Stiibrné Terasy o.p.s. dostal
vloni za ukol zprovoznit ve spoluprici s Corbadou
a.s. nové socidlni pobytové zatizeni pro seniory
v aredlu byvalé Tesly. Jak se tedy za tu pomyslnou
ochrannou lhutu od zahdjeni ¢innosti 22. listopadu
2011 predvedl?
Co se povedlo: V soucasnosti uz obyva 31 dvouluz-
kovych a 13 jednoluzkovych pokoji Domova senio-
ra 50 Zen a 12 muzu. 19 z nich je pIné¢ imobilnich, 22
se pohybuje jen s pomoci. Pramérny vék obyvatel je
84,3 let, nejstarsimu 98. O jejich potieby a pohodli
se stard celkem 43 zaméstnancu. Vsech 8 zdravot-
nich sester a 16 pecovateltt v piimé péci spliuji
pozadavek odborného vzdélini, které i naddle pru-
bézné zvysuji formou skoleni a seminari. Zdravotni
kondici pomahd klientam zlepSovat fyzioterapeut,
dusevni 3 socidlné-aktiviza¢ni pracovnice.
Tolik statistika ¢isel, ale protoze nasi praci vni-
mzime pfedevéim jako sluibu lidem povaiujeme
ve1m1 kratkem case se podafilo pr1 Lkusebmm béhu
i pfimo za chodu vyladit metodiku péce a naucit se
ji poskytovat v novych podminkdch. Prakticky ze
dne na den se rozbéhly podpirné sluzby: uklidovy
servis, smluvni i vlastni pradelna a podle slov klien-
ti nejcitlivejsi misto kazdého pobytového zatizeni,
tedy kuchyné. Také socidlni ¢innosti odstartovaly
— JIHLAYVS KE

— teras

Havlickova 30

velmi aktivné. Dévcata s klienty denné pecou, vysi-
vaji, maluji nebo zpivaji, hraji razné hry. Kazdou
sttedu promitaji velkoplosné Film na piani. Seniofi
se mohou nechat ostiihat nebo udélat pedikiru na
pokoji. V nasi knihovné si mohou pujc¢ovat knihy
a cd, po domluvé si i povidat s pribuznymi na dalku
prostrednictvi internetu. S jihlavskou knihovnou

planujeme vyuziti literatury na zvukovych nosicich.
Vystupuji u nds umélecké soubory, oslovili jsme
také ekumenické shromazdéni zastupci jihlavskych
cirkvi a nabidli jim k vyuziti duchovniho prostor
nasi kaple.

Protoze pohodli klientti neni predstavitelné bez

www.jihlavsketerasy.cz

organiza¢nich predpokladi, je nutno zhodnotit i tu
skrytou praci. Podafilo se ndm nastavit pravidla
piijimani klientu tak, abychom transparentné dodr-
zeli pozadavky zakoni i zdvazek vaci Méstu Jihlava.
V duchu legislativy vytvaiime a napliujeme stan-
dardy socidlni sluzby. Nastavili jsme ekonomiku,
ustanovili si vnitini predpisy i pravidla pro chod
zatizeni. Velké usili stila inventarizace majetku.
Podle predpokladu se vyviji spoluprice s Méstem
Jihlava i Krajem Vysocina, ziejmé i se zdravotni-
mi pojistovnami. Spokojenost statnich organt snad
dokladaji vysledky dvou kontrol, které neshledaly
pochybeni. Vyzkouseli jsme uz i systém ochrany pro
ptipad poziru ¢i naruseni objektu, aby se nasi klienti
citili v bezpe¢i. Hodné jsme se vénovali persondlni
praci, takze podle ohlasu lze usuzovat, ze se nam
podatilo vytvofit uvniti domova piijemné prostiedi
s pfételskou atmosférou

komplikuji zivot drobné zavady a nedodelky deétské
nemoci kazdé novostavby. S témi se postupné za
vydatné pomoci Corbady a.s. vypordddvame. Veétsi
problém predstavuje absence smluvniho Iékare,
ktery by se ujal nasich klientu. ,Seniorsti pacienti,
ktefi kazdou ambulanci nejvic zatézuji zvySenymi
ndklady, jsou v soucasnosti pro zavedené praktiky
nezajimavi. Jedndni s Iékarem kazdého klienta zvlast
nds i pies jejich vstiicnost vysiluje. Ale i tady uz se
snad blyskd na casy. Kdyz vée dobte dopadne, bude-
me mit od dubna pani doktorku® potvrdil feditel
DSST Be. Jiti Vondracek.

Petr Kubicek

vedouci provozniho useku
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