Déti s autismem se uklidni v
mistnosti, kterou vnimaji vSemi
smysly
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V tom prostoru na vas padne klid, odplavi se uzkost i napéti. Také
se tam muzete naucit néco nového. To je multisenzoricka mistnost,
kterou maji klienti Integra¢niho centra Sasov v Jihlavé. Centrum se
zameéruje na socialni poradenstvi a praci s klienty, jimz byla
diagnostikovana néktera z forem autismu.

\ = o Y
o D )
1 . '
Ad A -

UZ na prvni pohled vypada pokoj netradi¢né. Panuje v ném pfitmi, okna jsou
zastinéna zaluziemi a modrozelena vymalba s kapsafem tvofenym rybkami evokuje
podmorsky svét. Na jedné ze stran pokoje je pohovka, na druhé specialni vyhfivané
vodni lGzko.

Ted uz ale v rohu mistnosti spousti vedouci denniho stacionafe Lenka Breindlova
vodni sloup. V prosvétleném valci se hned zacinaji prohanét bubliny. ,To je hlavni
magnet nasich klientl. Dokazali by jeho pozorovanim nebo i objimanim stravit klidné
i nékolik hodin,“ vypravi.

Vzapéti se nad hlavami rozsviti i ,nebe“ s baldachynem, na projekénim platné se
promita video s prolinanim barevnych kapalin, v televizi je mozné pozorovat klidnou
prochazku lesem a po strané pfipraveny difuzér je pfipraveny kazdou chvili vypustit



prvni zavan vonaveé esence. V kapsafich a krabickach se pak skryva cela fada
dalSich stimula¢nich pomucek podnécujici hmat, sluch, €ich a zrak.

Tak pravé tohle vSechno je nezbytnym vybavenim multisenzorické relaxacni
mistnosti. ,Zapnuta byva ale jenom jedna ze svételnych instalaci, napfiklad svételné
nebe. To aby se jednotlivé prvky mezi sebou nerusily. Klient si sam vybira, co ho
zajima a s €im by chtél pracovat,” vysvétluje Breindlova.

Mistnost Ize tematicky upravit, treba do obdobi podzimu

Mistnost slouzi autistickym klientdm pfedevsim pro relaxaci, uvolnéni, ale zarover
stimuluje i vSechny smysly.

,Zalezi na kazdém z klientt, zda potfebuje relaxaci, uvolnit, zmirnit neklid, nebo zda
je zafazen do programu rozvoje osobnosti. Tato mistnost je velky pomocnik. Pfijdou-
li sem déti neklidné, prakticky uz po patnacti minutach je na nich vidét zklidnéni,*
pfipomina feditelka centra Dagmar Zapoto¢na.

Snoezelen, jak se také mistnost nazyva, se muze i tematicky upravit. ,Kdyz se
napfiklad u€¢ime o podzimu, nasypeme na podlahu listi, na televizni obrazovce
pustime pFirodni obrazky. Dité se uci, jak vSe pojmenovat. Lépe se koncentruje a
jsou z toho pak také hezké vysledky. Je to ale i o velmi intenzivni praci terapeuta a
klienta, ktera prinese vysledek tfeba az po pul roce,” dodava s tim, ze klienti v
multisenzorické mistnosti stravi pfiblizné jednu hodinu.

Déti s autismem maji podle Zapotocné extrémné vyvinutou citlivost €ichovou,
zrakovou i sluchovou. Proto je zde tolik podnétl na vybér.

,Deéti s autismem maji zvlastni obrazové vnimani. Ty, které s nami komunikuji, nam
napfiklad Fikaji, Ze i pismena maji barvy. Na druhou stranu se musi se vS§im velmi
opatrné. To, co nékoho mize uklidfiovat, muze byt u jiného ditéte spoustécem
neklidu. Je to i o diskusi s rodi¢i a poznavani toho, co kterému ditéti vyhovuje,”
dodava feditelka.

Z puvodné odhadovaného pul milionu stacilo jen 120 tisic

Multisenzoricka mistnost je v IntegraCnim centru Sasov v permanenci pét dni v
tydnu. Podafilo se ji vybavit za 120 tisic korun.

,Puvodni rozpocet byl ttmé&r pul milionu korun. Z té ¢astky jsme se dostali na 120
tisic korun diky tomu, Ze jsme si hodné pomucek dokazali vyrobit sami. Napfiklad
kapsar, barevny zavés na sténé je vyroben z vystfihanych kouskl PET lahvi, nebe s
baldachynem zase tvofi svétylka na stromecCek a padakovina,” fika Zapotocna.

Integracni centrum Sasov poskytuje socialni poradenstvi, které je zamérené na
klienty s autismem. Odborni pracovnici davaji nejenom administrativni rady, ale
doporucuji i metodické postupy, jak dité dal rozvijet.

,V souCasné dobé mame v poradné asi 40 klientl. Nékdo k nam dochazi kazdy
tyden, néktefi pfijizdéji kontrolné jednou za mésic. Klienty mame z celé VysocCiny a
jsou i z uplnych okrajovych &asti kraje,“ upozornila Zapoto¢na.



Autismus je jednou z nejzavaznéjSi poruch détského mentalniho vyvoje. Jedna se o
vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. DUsledkem poruchy je, Ze dité dobfe
nerozumi tomu, co vidi, slySi a proziva.
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