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PLAN VYCHOVY A PECE

Plan vychovy a péce pii poskytovani sluzby péée o dité v DSS dle zakona ¢ 247/2014
Sb.

Charakteristika, sloZeni skupiny

Cilem DSS je integrace ditéte s poruchou autistického spektra (déle jen PAS), proto
bude sloZena z jednoho autistického ditéte a doplnéna péti détmi bézné populace.
Péce a vychova v DSS probihd v uzké spolupraci s rodi¢i déti. Ve vztahu mezi
pecujicimi osobami a rodici panuje oboustranna dtivéra, otevienosta vstiicnost,
respekt a ochota spolupracovat.

Naplni DSS je predavat détem dovednosti, které jim hravou formou pomahaji rozvijet
fantazii, tvotivost, senzomotorické a psychomotorické vnimani. DSS dale posili
socialni vazby s novymi kamarady a povede déti k vétSi samostatnosti, rozvoji
jazykovych a komunika¢nich schopnosti a dovednosti. DSS umoZiiuje 6 détem ve
véku od 2 do 5 let pravidelnou kazdodenni i individualni dochazku.

Psychosocialni podminky

DSS je vybavena obsahlym fondem pomiicek, které rozviji détskou kreativitu,
aktivitu, samostatnost, télesnou zdatnost a zru¢nost a také motivuji déti k ziskavani
poznatkl a dovednosti pro osobnostni rozvoj a zdarny vyvoj.

Hra je klicovym prostiedkem k rozvoji déti, at uz spontanni ¢i rizeng, a proto je ji
vénovan dostatek ¢asu béhem dne. Pii vSech ¢innostech jsou vyuZzivany principy
primérenosti, nazornosti, emocionality a aktivity. Velky diiraz je kladen na spravny
reCovy a smyslovy vyvoj déti, ktery bude béhem dennich ¢innosti odborné rozvijen a
sledovan. U déti bude rozvijena hruba i jemna motorika, hudebni i vytvarné
dovednosti, pohybové schopnosti a socidlni interakce. VSechny déti v souladu s
psychohygienou ditéte batoleciho a predSkolniho véku budou po obédé odpocivat na
lehatku pfi poslechu ¢tené pohadky. Pecujici osoby dbaji na spravné hygienické
navyky déti, podporu samostatnosti a schopnosti sebeobsluhy. Déti travi denné
minimalné hodinu venku, pouze za neptiznivého pocasi se pobyt venku zkrati nebo
vynecha.
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Plan vychovy a péce

Détem poskytujeme vychovnou péci zamérenou na rozvoj schopnosti vSech déti,
jejich kulturnich a hygienickych navyk primérenych véku déti v souladu s
konceptem vychovy a péce. ReZim dne je z casti nastaven, pecujici osoby ho ale
pruzné prizplsobuji individualnim potiebam vsech déti. O dité s PAS pecuje dalsi
pracovnik s pozadovanou odbornou kvalifikaci a zkuSenostmi. Vychovna Cinnost je
zaloZena na metodach primych zazitkl, poznavani prirody a okoli, vyuzivani détské
zvidavosti, fantazie a spontannosti.

Zamérujeme se na rozvoj osobnosti ditéte v danych oblastech:

e sebeobsluha (napf. osvojeni si a dodrzovani hygienickych navykd, pouzivani
toalety, kapesniku, podpora samostatnosti v oblékani),

e péce o sebe, okoli a spolecnost (napf. ucit se vnimat co citim ja a co ostatni,
spravné stolovani, dodrZovani poiadku ve viech prostorach DSS, tiklid hracek
po hie vherné i na zahradé, Setrné zachazeni s hrackami, uklid svého obleCeni
v Satné, pomoc pfi stlani postylky i skladani pyZamka atd.),

e socializace (napfr. zacClenovat se do kolektivu, naucit déti hrat si a pracovat ve
skupiné, rozvijet socialni kontakty déti),

e zasady sluSného chovani (napf. naucit déti poprosit, podékovani, pozdravit,
naslouchat, pomoci kamaradovi i dospélému, dodrZovat pravidla chovani,
atd.),

e rozvoj jemné i hrubé motoriky a podporu zdravého télesného a pohybového
rozvoje, cvi¢eni podporujici rozvoj komunikace

V priibéhu celého Skolniho roku se snazime o propojeni téchto tematickych celkii:
Kdo jsem? Jaké je moje télo? Kam patiim? Co rad délam? Co délaji ostatni? Co je dobré
a co Spatné? Co se mi libi a co se mi nelibi? Co je kolem mé? Co se kdy déje? Co uz
umim?
Jednotliva témata jsou podrobnéji rozpracovana v mési¢nim vychovném programu.
Casové urceni je volné, zalezi na zajmu déti a aktualnim déni v DSS. Pfirozené se
odviji od ro¢niho cyklu, prirodniho a spolecenského béhu.

Platnost od 1.6.2020

V Jihlavé dne 1.6. 2020 Schvalil: JUDr. Dagmar Zapotoc¢nda, MBA, reditelka



